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Descrigdo deste relatério

Nestes relatérios rpidas analisames es dados dos relatdrio oficiais didrios da DGS.
Plancamos executar estes relatdrios em situagBes normais de pandemia, Le., quando dominada, uma vex
por semana ou diarlamente em virtude de agravamento dos sinais rapidos que consideramos alertas
fundamentais numa pandemia, hoje justificado por alguns sinals desconfortiveis nos nimeros da
pandemia apresentados ontem ndo se terem dissipado e, plor, se ter agravado o At

Fazernos uma desericio e breve andlise dos indicadores B apresentamos os gréficos com a
evoiugdo temperal dos mesmos. Sempre gue algum indicador suplementar possa ser atil para a andlse da
sltuagdo inclulremaos esse indicador na andlise.

Estamos disponiveis para responder a qualquer salicitaclo potsivel na andlise dos dades
disponivels da pandemia.

Situagdo actual
A situagdo hoje, dia 21 de Margo de 2021, & ginda estdvel, com Indicadores integrais no verde ¢
com tenddncls geral dos nimeros da incidénecia (nimeros dos casos didrios nackonais) de ligeira reducla,
Alnda nJo g2 observam os resultados do desconfinamentn de segunda felra, mas continuam alguns sinals
preccupantes nos indicadores diferendais, que serdo, ou n3o, confirmados nas praximos dias.

" Continua a tendéncia para o aumento do AT, nimero da feprodugdo da doenga com o tempo, que
terd de ser observada nos présimos dias para monitorizar convenientemente a pandemia, A lista
dos dltimes sate dias é a seguinte; 0.83,0.79,0.76,0.76,0.81,0.93, 1.01 feito com um eileulo
compiexn, utillzando distribuicdes de probabllidade de contdgio. Se esta tandénga se mantier 3
Situagdo pode vir 2 ser preocupante. O Rt atinge entdo o valor eritico, o que niio ¢ positiva, esta é
uma previsdo multo rigorosa e significa que teremeos uma quarta vaga, a confirmar-se a
estabilizagio acima de 1 nos prduimos dias. Iste, naturalmente, se ndo forem tomadas medidas
adicionais L]

Com o algoritmo utilizado na Alemanha pelo Institutn Rabert Koch temins

0.78,0.79,0.77, 0.64,0.84, 0.86, 0.94. Usando este indicador ripido percebe-se yma tendéncig
para se atingir o valor critico, quando a incidéncia ainda niio baixou para valores préxima de zero,
Esta tendéncia ndo € a que normalmente surgirla com uma incidéncla muito bakxa gue farla o Rt
tender para 2ero de forma tangencial ao eixo horizontal, Obterva-se no grifico gue tenddncia de
atravezamento da linha critica seri feita de forma transversal, o que pode indicar a PErEpeCting
de uma neva vaga na horizonte imediato, temos agui um sinal de preccupacio.

Na grifico vemas o Rt com média a sete dias, em que a tendincia para aumento ACOMEtA a ser
vishvel, a3 curvas astinaladas a verde ¢ vermelha indicam o3 limites inferior e superior da margem
de erro no cdlculo do At com confianca a 59%. Coma temos uma média deslizante 3 sete dias os
valores aprasentadas ainda est3o abalxo dos indicados nos valores brutos apresentados acima,
mas a subida do Rt em média a sete dias &, também, preocupants,
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O namero de doentes nos culdades intenshvos, 170, manteve 3¢ csldvel, o qua nio ¢ positivo, no
entanto poderd cormespondér 3penas a uma discrepincia estatistica,

O nimero de doentes internados com COVID-18, é da 765. E inferior a 1000, ndmero critico para
desconfinamento. Todavia, aumentou da ontem para hoje, o gue volta a 5&r um sinal preocupante,
0 ndmero de dbitos voltou a baixar, a média a sete dias é de 12. S5endo o dltimo ind'cador a baixar,
continua na sua trajectdria natural,

A potithidade dos testes estd em valores priximos de 2 18%, sem alteragBes, valos seguro.

& letalidads ohservada em média a sele dias ndo sofreu alteragBes, continuando abaino dos 2%.

A taxa da varia¢So didria de casos, um indicador muito imporants & ripido a reagir a alteragbes,
tem, em miédia a sete dias o valor 0.97, tendo crescdo marginalmente de antemn para hoje, o que
significa uma descida da incidéncia de cerca de 3% por dia. Este indicadar tem de ser viglado com
muita atengdo pols tem subida Lgelramente nos Gltimas dias, antcontem era de 0.96, o que
significava, na altura, uma descida didria de casos de 4%. Enguanto csta Laxa estiver abalo de 1
izso implica diminuigio de incidéncia Hope voltow a aproximar-se, muito ligeiramente, de 1, o que
comega a revelar um elemento de preocupagio. Mais uma vez terd de ser seguids com muila
atencio nos prdwimas dias.

A incidéncia média didria tem descido também, temos a lista em média a sete dias dos ditimos
sebe dias de 595,579,513,517,497, 496, 481, Nota-se a descida sustentada deste indicador, mas
e nitida a travagem recente deste indicador.
Nds defendemas que o3 trds patamares para desconfinamento se devam siluar;

1. Oprimelro em 875 casos por dia em média a sete dias (j4 atingido)

2. Osegundo em 438 em média a sete dias (ndo atingida)

3. Qterceiro em 219 casos por dia,
Correspondam a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de

1. 120; }4 atingido.

2. 60; ndo atingido

3, 30.
Apresentamos o semaforo rapido com 58S patamares que consideramas ter uma respasta muito
mais sensivel do que o semaforo oficial. Em ordenadas temos a taxa de oescimento/decréscimao
dat catos, ¢ em ordenadas a incidencia media didria a sete dias em Portugal.
O ponto repretantative aproxima-se da direila, o que reflecte uma subida do Rt para o3 prowmos
dias, nota-4 tambdm uma travagem na desclida da incidEncia, uma vigildncia apertada deste
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indicador continua a ser necessdria. O ponto representativa indicado a verde indica a positividade
dos testes estar em valores muito razodveis de 2.2%.
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Temas no indicador casos acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes os dtimos valores
dados por 95,94 ,90, B8, 84,81, 75, observa-se uma descida sustentada deste valor acumulada,
o que revela o atraso deste indicador perante a real balxa de Incidéncia. Como indicada nos
redatdrios de 19 & 20 de Margo de 2021, este Indicador ¢ lento a reaglr 3 mudanga, sendo errada a
sua utilizagdo se quisermas uma monitorizagio do COVID-19 em Portugal com o objectivo de uma
resposta ripida das autoridades.

Pode-se ver no grafico aqui apresentado a evolugao dos Gltimes 30 dias dentra do “semiforo”
apresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro.

Nests grifico apresentamos em abelisas o R calculado com o método do institulo Robert Koch
[multo mais ripida a responder do que o método do Instituta Nacional de Sadide — Ricardo Jorge) &
em ordenadas a incidénda acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes.

verificamos que estamas sempre na verde nos Gltimos dias, tendo apresentado hoje ja um
agravamento mas ainda dentro do “verde™.



Conclusio

D3 indicadores indicam que temos de ser muito cautelosos & 05 nimerns e preccupagtes podem
ou ndo ser confirmadas nos prdximos dias, 2 nossa opinido téenica & que e vio comegar a sentir o efeitos
do desconflinamento de dia 15 de Margo agravando o3 indicadores na prdxima semana, sobretudo a partir
de Quarta-feira, dia 24 de Mirgo de 2021 Nio s3o visivels ainda, como observimas ontem no relatorio
ned

Uma quarta vaga nao estd extluida neste momento @ os indicadores apresentam razdes para
preccupacio,

0% Indicadares “ripidos” diio sinals de alguma preocupagdo que ainda terd de ser conflirmada cu
desmentida am prdximas ohservagfes, uma ver gque este dia 21 de Margo nio foi totalmente conclusi,
dando apenas algumas pistas preocupantes.

As travagens nas descidas comespondem a aumentos da mobilidade nos dias antecederam o
desconfinamento de 15 de Marco de 2021,

Os dados sugerem que deve ser feito um acompanhamento e obiervagdo permanente da situagdo
pandémica neste momento, dai a realizagdo deste relatério hoje, Domingo, dia 21 de Margo de 2021 A
situaclo, na nassa opinido técnica, ndo permite facilitar & abrandar regras.

Deve ser reforgada a vacinagao ao miximo da velocidade possivel, uma ver gue 2 RO5Ssa estimativa
de imunizados, de cerca de 3 milhSes de individuos, ndo ¢ suficients para prevenir uma neva Yaga, como
¢ observa em diversos palses o regibes do globo com indicadores piores do que Portugal, sobretudo em
mortes par milth3o de habitantes, o indicador mais comparavel entre paises com estratégias de testagem
diferentes.



