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Descrigdo deste relatério

Mestes relatdrios répidos analisamos o5 dades dos relztdrio oficais didrios da DGS.

O objectivo fundamental € o de criar alertas imediatos para uma detecclo ripida de vagas de
cresclmento.

Poderemaos astim controlar com medidas tomadas em tempo Ol Le., na fase inlclal de
crescimento, uma potsivel vaga de crescimento que & sempre exponencial.

Sumdrio: Hoje di-se um agravamento dos indicadores da pandemia que provavelmanta
indicam qua o efeito do desconfinamento de 15 de Margo so osti a comegar a
sentir. No entanto, a variagdo semanal habitual quoe liberta nGmeros pequenos a
uma Terca-feira, apenas permitiré amanh3, dia 24 de Margo, um esclarecimento
cabal dos efeilos deste desconfinamento no desenrolar futuro da pandemia,

Os dados de hoje comagam a ser 3 um sinal de alerta muito forte de que &
necessidrio haver mais contengio na estratégia de desconfinamento,
nomeadamente na Pdscoa. Recordamos que na dlitima Terga-feira, dia 16, tivémos
384 novos casos e hoje, uma semana depols temos, no dia homélogo, 434,

Situagdo actual

A situagio hoje, dia 23 de Margo de 2021, ¢ ainda rstivel no capitulo da indicadores integrais
ainda neminalmente no verde & com tendéncla geral dos nomeras da Incidéneia (nimeras dos casos
didrios nacionals) de uma muito ligeira redug3o quase a0 nivel minimo, 05 dados APONTAM PAry wm
provavel crescimento da incidénda a partir de 24 de Margo.

Ainda no & observam totalments o5 resultados do desconfinamento de Segunda-feira, dia 15 da
Margo, mas continuam alguns sinais, agora muilo preocupantes nas indicadores diferenciais, que serdo, ou
ndo, confirmadas nos prdwimeos diss.

Continua a tendéncia para o aumento do Rt, ndmero de reprodug3o da doenga com o tempo, qus
tera de ser observada nos préximos dias para manitorizar convenientemente 3 pandemia. A lista
dos ditimos sete dias, incluindo o dia de haje € a seguinte: 0.78,0.76,0.81,0.93, 1.01, 1.04.0.98
feito com um cdleulo complexo, utilizando distribuicdes de probabilidade de contdgho & equaches
diferenciats, prevenda o4 contdgios de hoje, dia 23 de Margo que surgirdo mais tarde. S& esta
tendéncia se confirmar nos préximos dias a situag3o pode vir a ser preccupante. O Rt supsroy
nesta previsao o valor critico por dois dias consecutivos tenda descido muito igeiramente hoje, o
gue ndo & postivo, Csta € uma previs3o muilo rigorosa e sagnifica que teremos uma quarta vaga, a
confirmar-s¢ a estabilizaglo acima de 1 nos préximos dias sem medidas adicionals tomadas
rapidamente. Oz dados de dia 24, Quarta-feira, serdo fundamentais
Com o algoritma utilizada na Alemanha pelo Institulo Robert Koch tamas a lista do indicador At
0.77,0.84,0.84. 0.86, 0.9, 0.91 0.54. £ importante salientar que este valor final de 0.94 reporta
hd quatra dias atrds, 20 contririo do valor indicada pelas nossos medelas pars hoje , mais alto,
como assinalado no ponto anterior. Usanda este indicador rdpido percebe-te uma tendéncia para
s atingir o valor critico, quando a incidéncla ainda & significativa [da ordem de mals de quatra
centenal difrizs). C3tn tend®ncia niqé 4 gue normalments SUrgiria com uma incidénca muito
baixa o que faria o AL tender para 1 de forma tangendial 20 eixo horizontal. Observg-se no grafico
que a tendénda de atravessamento da linha critica, a acontecer, serd alraves de uma interscopdo
transversal e no uma mera convergéncla tangencial que surgiria na estagnacio final de uma
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pandemia em fim de ¢lclo.

No grifico vemes o Rt com média a sete dias, caleulado com o método de estimativa ripida do
Instituto Robert Koch, em que a tendéncia para auments & ji multo visivel. As curvas assinaladas a
verde 2 vermelha indlcam os limites inferior e superior da margem de erro no cilculo do Rt com
confianga a 99%. Coma temas uma média deslizante a sete dias, o valores apresentados ainda
estio abaixo dos indicados nos valores brutos apresentados acima, mas a subida do At em médiaa

sete dias é, tambédm, preotupante.
R (Incidénciy - Partugal) - Hennqun Olivena - CAMESD 05T
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- 0 ndmero de doentes nos culdados intenshias, 159, reduziu-$¢ Um pouco, o gue & pasithve,
0 ndmero de doentes internados com COVID-19, é de 743, E inferiar a 1000, ndmero critico para
desconfinamento. Tedavia, aumentou 28 unidades de ontem para hoje, o gquevolta a sar um sinal
preccupante.
O nimero de dbitos em média a sete dias ¢ de 12.4 tendo subido ligeiramente nos Uitimos daks
dias, no entante esta subida nlo tem significincia.
A positividade dos testes estd em valores préximas de 2.0 %, tendo descido muito ligairamente
nos Gitimos dias, valor seguero.
A latalidade observada em média a sete dias ndo sofreu alteragdes, continuando pe riode 1.8 o
gue & um valor seguro.
A letalidade comparada por idades indica que a classe dos doentes com COVID-19 com mals de 80
anos estd a ser menos afectada por casos mortais do que anterlormente. Comega a verificar-se um
Jumanto recente da letalidade da dasse situada entre os 70 & o5 B0 anos, coma se pode verlficar

no grifico comparado seguinte,
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A taxa de variagdo didria de casos, um indicedor muito importante e rdpido a reagir 3 alteragdes,
tem, em média 3 sete dias o valor 0.99, tendo crescida nos Ultimos sete dias. Significa uma descida
da incidéncia de cerca de 1% por dia na Oltima semans por o8 tratar de uma meédia 3 sete dias. Erte
indicador tem de ser viglado com multa atengdo, ontem era de 0.97, o gue gignificava, na altura,
uma descids didrla de cazor de 3% Enquanto ecta too ectiver abain de 1 o implic diminoigio
de incidéncia. Haje voltou a aproximar-se, de forma perigosa, de 1.
A incidéncia media didria tem descido também, temos a lista em média o sote dias dos ultimos
sete dias de 513,517,497,496, 481, 467, 466, Nota sc o descida sustentada deste indicador, mas
& nitida o travagem recenbe, Com grande probabilidade amanhd teremos um aumento deste
indicadaor,
Nds defendemas que os trés patamares para desconfinamento se devam situar:

1. O primeiro em 575 casos por dia em media a sebe dias (@ atingide)

2. Oscgundo em 438 gm média a sete dias (ndo atingldo)

3. Oterceiro em 219 coasos por dip,
Correspondam a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores da

1. 120; J& atingida.

2. 60 nido atingido.

3. 30
Aprezentamos o semaforo ripldo com estes patamanes que contideramos ter uma resposta muits
miais sensivel do gue o semdforo oficial. Em abcizsas temos a taxa de crescmento/decréscimo dos
casos, & em ordenadas a incdénca média didria a sete dias em Portugal.
O ponto representativo hoje apromimou-se pengusamente da doela tendendo para 3 zona larang,
o que reflecte uma subida do Rt para o3 préximos dias, nota-sc também uma travagem na descida
da incldiéncia, uma vigikincia apertada deste indicador continua a ser necessdria. O ponto
representathvo indicado a verde indica a positividade dos testes estar em valores muito razodveis
da 2 0%
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Temos no indicador ¢asos acumulados em catorze dias por 100,000 habitantes os dltimos wvalares
dadaos por: 90,88, 84, 81,75, 72, GB observa-se uma descida sustentada deste valor acumulado, o
gue revela o atraso deste indicador perante a real balxa de incidénca. Como indicado nos
relatdrios antericres, este indicador & lento a reagic 3 mudanga, sendo errada 3 sua utilizagdo se
quisermos uma monitorizaglo do COVID-13 em Portugal com o objectiva de uma resposta ripida
das autoridades.

Pode-se ver no grifico agui apresentada a evelugdo dos Citimos 30 dias dentro do “semdforo”
apresentado por 5. Exa. o Primelro-Ministro.

Neste grifico apresentamas em abcissas o Rt calculado com o métedo da instituto Robert Kach
[mesmao assim muita mais ripido a responder do que o métedo do nstituto Nacional de Sadde -
Ricardo Jorge) e em ordenadas a Incidéncla acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes
Verificamos gue #5tamos semple no verde nos litimaos dias, tendn apresentada hoje [4 um

a to mas ainda dentro do “verde”. Este indlcador & falsamente optimista nas vésperas de
situscSes de inversdo de tendéncia ¢ ndo di, hoje, qualquer sinal de alarme.
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Conclusio

Os indicadores indicam que s& vJo comegar a sentir o5 efeilos do desconfinamenta de dia 15 de
Margo, agravando os indicadores 3 partir de amanhd, dia 24 de Margo, Jd se vislumbram sinais desse
desconfinamento.

Uma quarta vaga ndo esti excluida neste momento e os indicadores apresentam razbes para
PrEOCUpPagao serena, uma vez que o paks ainda tem algum tempo de reacg3o antes de um crescmento
muito provivel.

Os dados sugerem que deve ser feito um acompanhamento e observaclo extrermaments sérios da
$ituagdo pandémica neste momento.

Deve ser reforgada a vacinagio ao mdsimo da velocidade possivel, uma vez que a nossa estimativa
de imunizadas, de cerca de 3.1 mithdes de individuos, ndo é sufidente para prevenir uma Nava WIEa, como
se observa em diversos palses e regifies do globo, com indicadores piores da que Portugal, sobretudo em
martes por milha de habitantes. o indicador mais compardvel entre paises com estratégias de testagem
diferentes.

Nota sobre transmibss3o nas escolas
O3 ndmeros dos priximos dias poderdo escarecer o papel do desconfinamanta no primelro cda, pals foi
sebratudo nesta drea que s desconfinou, no papel da transmiss3o do SARS-COV-2 em amblente escolar ¢
familiar, Destacamos ainda

himati rl n-pha ical i i latian
mohility pattems using a multiple-ryenl stuly | Scientifig Reports [nature com} Nikolsas
Askitas, Komstantings Tatsimmes & Berirand Verheyden

publicado 3 21 de Janeiro ditimo, que descreve o fecho das escolas como uma das medidas mais eficazes
da contengdo da pandemia em situagBes de confinamento em 175 paizes e territérios.



