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Sumdério:
Incidéndia & Rt- O facto decsivo de hoje, 29 de Margo, & a estabilidade relativamente ao dia
24 de Margo, o3 valores de Rt descermn marginalmente & 3 incidéncia média a sete dias desee
ligelramente em Portugal visto no seutedo. Mo wou todo, Portusal oot wend i
it de Instituto Superior Técnico devida a0 deenéscima da incidéncia em midia a sete
dlas.

Rt - Alerta grave - € importante analisar o que se passa no Algarve, onde o Rt parece
continuar muito acima de 1, com valores entre 1.5 ¢ 1.8,

A tendincia no Alentejo parece inverter-se graduslmente. No Norte o Rt parece também ter-
se invertido no sentido de um decréscima. Em Lisboa e Vale do Tejo o Rt estd ababeo de 1,
mas denota tendéncia para algum cresdmento. A regido Centro continua em franca descida
de RAt.

Estabilidade dindmica — O3 indicadores estio no verde, a margem de seguranga € ainda ténue
mas tem aumentado. Continuamaos numa reglia instivel perto de um chamado “ponto de
bifurcag3o”. Recomenda-se um acrésdmo multo rigoro das variantes da Africa do Sul e de
Manaus que [3 clroulam entre nds.

Desconfinamento — Os dados de hoje d3o mais espago de manabra na estratégia de
desconfinaments, nomeadamente na Pdscod e, posteriorments, no dia 5 de Abril.
Considerames, no entanto, pouco prudente a abertura a 5 de Abril sem se verificaram o
resultados do desconfinamento informal no periodo Pascal.

Situagao actual
A situacdo heje, dia 25 de Margo de 2021, € ainda estivel no capitulo de indicadares integrais que
continzam, nominalmente, no verde ¢ com tendénda geral dos nimeres da incidBngia [nimeros dos catos
didrios nacionais) de uma descida ligeira, A taxa de crescimento médio dos casos manteve-6¢ quase
inalterads com variagBes didriaz de sublda e descida em regime de flutuacda,
Com o algoritmo utilizada na Alemanha pelo Instituto Robert Koch, temas a lista do indicador Rt
0.54 0.96, 0.56, 0.97, 0.54, 0.90, 0.50. E impartante salientar que aste valor final de 0.90 reporta
ha quatro dias atrds ¢ dd uma indicagdo mais recente do que 0 apresentado pela INSA que
apresenta o Rt sempre com muilo atraso sobee o nosso cdlculo, o que pode dar origem a
cquivocos. Podemos anunciar com grande seguranca que, spesar dos valares anunciados pela
INSA serem de subida do RL, estdvamos, hd guatro dias atrds, num poanto de ligeira descida da Rt
[Ver mais 3 frents a previso para hoje dasta valor no parigrafo dedicada so RtP.)
No grifico abaixo vemes o At com média 3 sete dias, calculado com o método de estimativa rdpida
do Instituts Roberl Kech, em que a tend®ncia para o diminulcdo j4 & visheel. As curvas assinaladas g
verde & vermelho indicam os limites Inferior e superior da margem de erro no cileula da Rt com
confianga a 95%. A desdida do Rt em mifdia a wete dias ji te contegue observar,
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0 Algarve com Rt superior a 1 & ainda preocupante. Nesta regido do Sul do palt a subida dos
Gltimas dias & recorrente. Em Lishoa & Vale do Tejo temos establlidade com ligeira tendéncia de
sublda & na zona Centro temas um claro decréscimo do RE Existe alguma descompensacio
territorial gue deve ser acompanhada com medidas especificas e severas para as regioes mails
afectadas. Apresentamos o grifico do Rt na regido do Algarve para mefhor gntendimento desta

tituaglo,
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O nimer de doentes nos cuidados intenshwas, 136, raduziu-se 18 unidade relathvamente ad

ghimao relatdrio répido, o que @ muito positho.

O nimero de doentes Internados com COVID-19, é de SE7 menos 208 dos que no ditimoe relatdrio

ripide, uma evolugio extremamente favardvel. £ inferior a 1000, nimera critico para

desconfinamento.

0 namere de dhites em média a sete dias é de 8.4 tando dascido, finalmente, abaixo da marca da

dezena, algo que saudamas com muita satisfagdo.

A positividade dos testes estd abaizo de 1.9% yalor seguro, Mas agravol-se recentements, O que

denata que & estratégia de testes mattivos N30 ostd 3 Ter eontinuidade Apresentamos o grafica,

como 3¢ trata de uma média a sete dias, 3 Inversla dos ditimos dois dias |d ¢ uma tendincia

marcada. E importante refargar gue & necessdno aumentar 3 testagem face & incidéncia em ver de
3



a rieduzir.

A letalidade observada em média a sete dias solreu alteragBes ligeiras, tendo deccido para 1.54%.
Esta descida pragrettiva pode indiclar que [d aparecem efeitos da vacinagdo da populacio com
mais de ED anos & & muita importante.

A taxa de variagio didria de casos, um indicador muito importante ¢ rdpido a reagir a alteragdes,
tem, em media a sete dias, o valor 0,985. Significa uma descida da incidéncia de cerca de 1.5% por
dia em media nos uitimos sete dias. Teve ligelra subidas e detosdas que parccem ser apenat
flutuacdes eslalisticaz. Veremas nos prdeimos dias se continuamas a ter cste pardmetro
contralada,
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A incidéncia média didria lem descido. Temaos 3 lista em média a sete dias dos Gltimaos sete
valores: 466, 473, 260, 451, 439, 423, 411. £ nitido 0 impulso decrescente dos Glitimos 4 dias,
desde o Gitimo relatdrio rdpsdo. A tenddncla de hoje continua na descida
Nés defendemot que o trls patamares pard desconfinamenta 1o devam situar,

1. O primeiro em 875 casos par dia em média a sete dias (i3 :ﬂngﬂn]

Z. O segundo em 438 cx30% em media a sete dias, foi o0 0 do b dee

3. Orerceiro em 219 casos por dia,
Correspondemn a média acumulada em catorze dlas por 100.000 habitantes a valores de

1. 130; 14 stingido,
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indicadar usado, nomeadamenre, pof 5.Ex3. 0 Primeiro-Ministro, & demasiade lento 3
reagir a mudangas na pandemia.

3. 30
Aprumnmnmnﬂnmdﬁdummmumum.ﬁnmﬂsmnmde
crascimento/decréscimo dos casos, @ em ordenadas a incdéncia media didria o sete dias em
Partugal.

O ponto representativo desceu ligelramente :wawmﬁumpﬂldiﬂﬂdﬂﬂdu
ammmnﬂnpnﬁﬁﬁ.hnie,datmdemmmudmmdﬁm-npmmlmhré
que no imtervalo entre o ultima relatdrio I!ipidﬂ e hofe, TrlraEnas i FEe apedie elew anrlar v e

Cae b b fo it Sagenios Dae e, migls exigente do gue o “oficial”.
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Temos no indicadar casos acumulados em catore dias por 100,000 habitantes os Ultimaos valores
dados por: GB, 67, 65, 64, 62, 60.3, 61, ohserva-se uma descida susientzda deste valor acumulado.
Pode-te ver no grafico aqui apresentado a evalugdo dos Gltmas 30 dias dentro da “semiforo”
apresentado por S. Exa, o Primeiro-Ministro.

Neste grifico apresentamos em abcissas o At calculado com o método do instituto Robert Koch ¢
em ordenadas 2 incidéncia acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes.

Verificamas que estamos sempre no verde nas ultimos dias.
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O valor previsto do ndmero de reproducdo do COVID-19 em Fortugal, o RtP, referenciado 3
hoje, [recardames que o Rt apresentado acima reparta hi quatro dias) tam um valor de 100,
tendo este valor, obtido por “nowcasting®, subido ligalraments. Esta indicador revela gue ji
estamas numa fase de ligeiro crescimento, o que se val ver na proxima semana. Este nimeng
tem uma margem de efro de 6%, 0 que traduz alguma indiferenca perante o confinamento
que a populaclo portuguesa estd a demonstrar nestes dias que precedem a Piscoa.

No Algarve o BIP previsto para haje abinge valode= prozimes de 16

Conclusdo

A hipdtese de quarta vaga estd mais longe, mas ainda nJ0 estd excluida neste momento. M4 ginda
tempo de reacglo contra 3 perturbagdes externas, come novas variantes ou relixamento global da
pepulsido no cumprimento das recomendaghes.

Os indicadores apresentam razBes de serenidade ¢, neste momento, apresantam algum
oplimizma. Todavia, vemos com algum cuidado o patamar de desconfirsmento 3 5 de Abrl, no nosso
entender, pouco prudente, Nesse dia ndo vamos ter dados sobre o gue a Pdscoa trard em termaos de noves
cantdgios. nomeadamente devido a uma menor quantidade de testes e de rastreios davido 30 dius de
encerramento dos servigos até a0 Domingo de Pdscoa, Abrir mals um patamar de desconfinamento a 5 de
Abyril é fazé-lo §s escuras. O dado positivo & que 3 incidéncia estd dez vezes mais pequena do que na Matal
€ 05 21ivos 3 contagiar na sodadade 530 Menores fa mesma propofcao e, finalmants, termos muita
populacio idosa j& vacinada com, pelo menos, uma dose da vacing, o gue mitiga um eventual descontrolo,
que nunca tomard as proporgdes, o existir, do que sconteceu no Netal e més sublequente. Prevemas para
o1 préximos dias um cretcimento do RtP (nimero de reprodugdo previsto) & uma subida ligeira da
incid&ncia a partir dos dlas 12 a 14 de Abril. A dimens3o desse crescimenta & ainda multo dificil de prever
por causs da instabifidade acthual do sistema dindmico & do nivel de cumprimento das regras por parte da
populacio durante as eclebragdes da Piscoa.

Os dados sugerem que deve ser continuado o acompanhamento da situagdo pandémica neste
momento e, sobretudo, no Algarve,

Deve er reforcads a vacinacio ao misima d3 veloddade posshed, pols é a grande forma de
Aumenlarmos a margem de seguranga do sistema em face de novos patamares de desconfinamento.

Enquanto 3 vacinagio nio se completar sobram a testagem e o rastroio, coma téenicas de
miligagdo para evitar gumento na rigor dos confinamentos

Estamos muito satisfeitos por ver a situaglo pandémica entrar no verde em todos os
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indicadores. 550 ndo ¢ motivo para desatengdo, como vimos, nomeadamente, com a previsio para o
préximos dias do RtP,



