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Sumario:
Atendendo ao continuado agravamento da incidéncla, taa de crescimento de actives e Rl em
Portugal, focamos este relatdrio ripido nestes indicadores diferencials.

A situacio hoje, dia 2 de Abril, conflrma as previsdes negativas feltas ontem, dia 1 de Abril.
fstamas plor do gue ontem no gue diz reipaito aos indicadares diferencialy, o gue ¢ muito
tlpnificative, pois indica confirmagio ds tendéncis de crescmento da pandemia em Portugal.

Incidéncia & At —hoje, 2 de Abril, o valor de Rt mantém-se em 1028 & a Indidénda média a sete
dias sobe, de novo, conslderavelmente. Estas subidas estdo a ser sustentadas no temipo.
Constituem uma inflexlo de comportamento em Portugal.

Portugal entrou no laranja no indicadar ripida do Instituts Superior Técnico, tendéndla que
ird apentuar-se a partir do desconfinamento de 5 de Abril. Também saiu do verde no
semiforo governamental considerando o cilculo do Rt usando o método do Instituto Robert
Koch e ndo o valor [dado com muito atraso) do INSA.

Estabilidade dinimica — Atendendo & sublda dos indicadores diferenciais, estamaos a sair da
regido de instabilidade estrutural tipica dos dias 20 a 28 de Margo de 2021, Estamos a entrar
numa rona de cresamento em todos of indicadores diferendais. Dentro de poucos dias
poderemos fazer previsbes sobre a dimens3o da nova vaga que se desenha, uma vez que
sisternas com establlidade estrutural 3o mali previtivels do que sistemas em instabilidade.

O cilcula do Rt fornedido pelo Instituto Nadonal de Sadde Ricardo Jorge, nominalmente
ahalun de 1, continua demasiado atrasado face aos dados para poder ser Gtil numa andlise
que se quer muito pida na decisdo, para evitar uma nova situagdo de descontrolo e, hoje,
texta-feira, ainda ndo foi publicado o boletim semanal pablico do INSA

Mio & facto que 3 sublda do Rt s2]a apenas um dado matemitico normal, isso seria verdade 12
a incidéncia esthvesse a decalr para rero & o Rt ficaria sempre imitado abalxo do valor critico
de 1. A subida de ontem para valores adma de 1, confirma-se hoje, & @ consequinda de uma
subida da incldéncia e ndo da sua estagnagio proximao de zero.

Desconfinamento — O3 dados de hoje dlo ainda menos espago de mancbra na estratégia de
desconfinamento prevista para o dia 5 de Abril. Reforcamos, maks uma vez, que serd
extremaments imprudents a abertura & deddida a 5 de Abril, face aos dados continuados de
19 de Margo a 2 de Abril.

A vilvula de escape do slstema & a aceleragdo da vacinaglo, mas o crescimento previsheel da
incidéncia supera o ritmo do incremento de protecgio no més de Abrl.

Deve ser reforgado o acompanhaments da situagdo pandémica neste momento. Terdo de sar
tomadas medidas muito restritivas a nivel regional ou concelhio, dnicas medidas possives
apds desconfinamentos globais.

A tay de cazos scumulados por cem mil habltantantes em 14 dias & um mau indicador para
sar usads em processos de derisdo atempada.



Situacao actual

A situaao hoje, dia 2 de Abril de 2021, ¢ alnda relativamante estdvel no capitulo de indicadores
integrais, como ocupagbes de camas em enfermaria e U0, ou taxas de dbitos, que continuam,
nominalmente, no verde. Os indicadores diferencials, pelo contrario. apontam para uma tenddncia de
crescimento exponencial, que poderd ter lugar a partir, sobretudo, do maior desconfinamenta a partir de
& de Abrll, que realimentard o crescimento actual, A taxs de crescimento médio dos casos subiu & atinglu,
como previames ontem, o valor critico de 1 (1.004), o Rt nacional mantém-se acima de 1 ¢ 3 incidéncia
Sulbi

Com o algoritmo wtilizado na Alemanha pelo Instituto Robert Koch, temas o valor de Rt de 1.03,

que aumentard com o desconfinaments de 5 de Abril,

O Algarve com Rt superior a 1 & ainda, & sempre, prestupants,

A taxa de varlag3o didria de casos actvos, um indicador muitn importante e rédpido a reagira

alterages, tem, #m média a sete dias, o valor 1.004. Significa que ultrapassamos, como previsto

ontem, o limiar eritico de 1. Prevernos uma sebida continuada deste indicador nos praximas dias,

pof exsstie uma diminuicio do indice de confinamento ¢ pela tendéncia crascente do indicador,

sEmpre com a retsalva de os valores chservados no fim-de-semana prelongada nia reflectiremn o
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A incidéncia média didria imverteu a tendéncia de descida, temas agora um franco aumento. A
lista em média a sete dias dos dltimos sete valores & a seguinte: 423, 411, 420, 413, 420, £23, 452,
A oscilacio recente dasta granders indica que passdmos por um minimo e, Acste MOMento, 3
incidéncia estd em crescimento,
MNis defendemos gue o5 trés patamares para aumentar o nivel de desconfinamento se devem
situar:

1. O primeiro entre 875 ¢ 439 casos por dia em média a sete dias. Voltimas a este nivel

hajo & agravimas a situagdo

2. O segundo em 438 casos ¢ 220 em média a sete dias, fol atingido e regrediu hoje

1. O terceiro abaino de 219 casos por dia, (nunca atingido desde 2000},
Correspondem a média acumulada em catorze dias por 100,000 habitantes a valores de

1. Abaixode 120 e acma de B3; M atingida.

2. Abalxo de 50 e acima de 30; ainda nlo atingido — estd hoje em 61.3

3. Abalxo de 30, nunca atingldo desde 2020,
Apresentamos o semdforo ripido com estes patamares. Em abcissas temos a Laxa de
crescimento/decréscme dos €a50s activos, = em ordenadas a incidénda média diria 2 sets dias
em Portugal.
O ponto repretentativo subiu devido J sublda elevada da incidiéncia mals recente e voltou a
deslocar-se para a direlta devido ao aumento da taxa de eresciments dos actives. Entrdmes na
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regido laranja, a primeira vez que 50 acontecey desde que Inciimas o3 relatdrios ripadas.
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Temas no indicador cases acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes os ditimos valores
dadas por: 62, 60.3, 61, 61, §0.3, 613, 612 Este Indicador subird nos proximos dias devido aos
aumentos da incid@ncia & da taxa de crescimento mais recantes. Todavia, € muito lento a reagira
mudancas, como se verifica hoje, em que, a contraciclo, desceu marginalmente mostrando 3
exaustdo a sua inadequacio. A sua escolha para mecanksmo de controlo da pandemia ndo fol
acertada do ponto de vista matemdtico e do ponto de vista da loghca comum.

Pode-5& ver no grafico aqui apresentado a evolug3o dos dltimos 30 dias dentro da “semafore®
apresentado por 5. Bxa. o Primeirg Minlstro. Neste grifico apresentamos em aboissas o Rt
calculado com o métedo do Institulo Robert Koch e em ordenadas 8 incldiénga acumulada a 14
dias por 100 000 habltantes. Verificamos que, apesar de estames no verde no final de Margo,
entrimos ontam na regido amarcla que s mantém hoje & que, prevemos, & 3gravard a partir de
5 de Abril,

Preferimos ndo dar o valor previsto do ndmero de reprodugio do COVID-19 em Portugal, o
RTP, por ser |4 muito alto. Relorgamos, apenas, que veremos subldas significativas da

a



incldincia nog dlas 12 2 16 de Abril,

Conclusio

A chamada quarta vaga & muita provivel o com o detconfinamento de 5 de Abril poderd ser dificil
de controlar. Depois de 5 de Abril haverd menos tempo de reactdo contra as perturbagles externas, como
novas variantes ou relazamento global da populagio no cumprimento das recomendagies. A decisio de
desconfinar a 5 de Abril forgosamente Implica a aceleracio do oesdmento da incidéncia.

Prevernos uma subida da incid@ncia mais acentuada a partir dos dias 12 a 16 de Abril, gue jb se
nota desde Segunda-feira dia 29 de Margo, e 3¢ vird 3 acentuar, A dimentlo exacta desse crescimento
carece ainda de alguns dias de observagdo, por causa do nivel de (injoumprimento das regras, ainda
indeterminado, por parte da populacio durante as celebragbes da Pascoa.

Os dados sugerem gque deve ser continuado, e mesmo reforgado, o acompanhamento da situagae
pandémica neste momento.

A Gnica vilvula de eccape do tlstema & uma aceleragio muito grande da vacinagdo, maso
erescimento previsivel da incld@ncla supera, sagundo os nostos ciloulos, o ritmo do Incremanto de
protecrdo dado pela vacina no més de Abril. Sem esta solugda em Abril restam confinamentos reglonals ou
concelhios, como estratégia de conteng3o da pandemia. A taxa da casos acumulados por cem mil
habitantantes em 14 dias & um mau indicador para actuagdo a este nivel, coma apontado em varios
relatdrios e neste, mais acima. Recomendames o uso da incldéncia em média a sete dias normalisada por
cem mil habitantes ou pela populagdo portuguesa, para ser compardvel com a Incidéncia média do pais.
Recomendamos, também, o usa do Rt ripida do Instituto Robert Koch ou a, mais ficil de caloular, toa de
crescimentn médio dos csos activos.



