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Sumdério:
Focamos este relatdco rapido nos Indicadores diferenciais Rt o taxa de crescimenio em média a
sela dias & nos testes quo se realizaram desde a Sexta-feira, dia 2, até hoje, dia 6 de Abril,

A situag3o hole, dia 6 de Abril, apresenta alnda dadas muito pouce clarificados, uma vez que
se realitaram multo pouco testes no dia 2 de Abril e no dia 4 de Abril. © Sdbado, dia 3 de Abril
também teve menos testes do que os dias regulares da semana, Além disso o boletim de hoje
da DG5S teve um registo de 599 casos nio reportados do fim-de-semana, o que distorce os
nimeros. Também ki muitos sos de individuos gue desemvolveram sintomas no fim-de-
semana que apenas 530 testados na Segunda-feira, conhecendo-se apenas amanhd, dia 7 de
Abril, a verdadeira extens3o da Incldéncia. Comeo tal, serd decislvo o relatério de amanhi da
0G5S, com os dados mais completos, para se perceber a real dimensJo do Rt e da incidéncia.

Incldéncia e Rt - hoje, & de Abril, o valor de Rt calculado e de 1.03 [reporta hi quatro dias) e a
Incldéncda média a sete dias tem uma sublda face a 2 de Abril. Estas nimeros indicam
crescimento da pandemia em Portugal. N3o temos ainda dados para perceber se houve um
alastramento da incidéncia a tedo o pais, como no Natal, mas temos esperanga que os focos
s& contlnuem a concentrar em concelhas de alta Incidénda, o gque permite um mals fcll

combate & pandemia.

Portugal continua ne larania no indlcador ripldo do Instituto Superior Témice, tendéncia gue
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governamental comiderande o cllculo do Rt usando o método do Institute Robert Koch e ndg
o valor [dado com muito atrato] do INSA & da DGS.
Constatamos que os dados apresentades por nds, nestes relatérios ripidos, foram, no caso
do Rt, mais de sete dias depois, confirmades pelos relatdrios da DGS & do INSA. Também o3
repetidos alertas para a situagdo no Algarve, que temaos feito nestes documentos, foram
confirmadaos virios dias depois.

Desconfinaments — Reforcamos, mais uma vez, que poderd ter sido extremaments
imprudente a abertura de 5 de Abril face aos dados continuados de 29 de Margo até hoje.

A dnlea vilvula de escape do sistema continua a ser 3 aceleragdo da vacinagdo, mas o
crescimento previtivel da Incidénca supera o ritmo do Increménto de protecsdo no més de
Abril.

Deve ser reforgado 0 acompanhamentn da situacio pandémica neste momento. Terdo de ser
tomadas medidas restritivas a nivel reglonal ou concelhlo, dGnicas medidas possivels apgs
desconfinamentos globals.

Situagdo actual

A situagao hoje, dia & de Abril de 2021, & estdve] no capitulo de indicadores integrais, como
ocupagdes de camas em enfermaria e UCI, ou taxas de dhitos, que continuam no verde com & dbilos
didrios em média. Oz indicadores diferenciais, pelo contrdrio, apentam para uma tendéncia de
crescimento exponencial, que poderd Ler lugar a partir, sobretuda, do maior desconfinaments a partir de
5 de Abnil, gue realimentard o cresciments actual, A taxa de crescimento médio dos casos continua, em
média 2 sete dias, acima do valor critico de 1 [1.02), o Rt nacional mantém-se acima de 1 com 1.03, uma
baina relativamente 2 dia 2 de Abril que $¢ deve unicamente 3 cardncia de teste e reporte do Wtime fim-
de-semana

Com o algoritmo utilizado na Alemanha pelo Institute Robert Koch, temos o valor de 8t de 1.0,
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gue provavelmente aumentard com o3 dados saidos a 7 de Abril. Aumentara, tambem, com o
desconfinaments de 5 de Abril num prazo de uma a duss semanas.

O Algarve com BT superiora 1 & ainda, & sempre, préocupante,

Temaos por regides o Rt referido ha guatro dias atrEs

Norte com Rt=1.00. Média a sete dias 1.10.

Centro com Rt=1.13. Média a sete dias 0.93,

Lisboa & Vala do Tejo com Rte1.04, Médis 3 sete dias 1.03.

Alentzjo com Rt=1.16. Média a sete dizz 0,90,

Algarve com Rt=1.24, Média a sete dias 1.25,

Acores com Rt=1.13. Media a sete dias 0.B4,

Madeira com Rt=0.717. Média a sete dias 0.80.

Nota: o At apresentado para 4 diag atrds & fartemente influenciado pela mié gualidade dos dados
dio fim-de-semana, os valores indlcados sdo efectivamente Inferlores aos valores reals por falta
die testes, sobretudo PCR, entre 2 ¢ 4 de Abril. Thvémos desde dia 31 de Margo os nidmeros de
testes PCR: 24 565, 23 289, 12 607, 20 534 ¢ 10 639 no Domingo de Pdscoa. Os dados de ontemn e
hoje ainda nao 590 conbecidos,

A tana de variaglo didria de casos activos, um indicador muito impertante ¢ ripido a reagira
alteragdes, tem, em média a sete dias, o valor 1.02, |t tgnifica um aumento didrio médio de 2%
ao dia, um valar [4 com algum significada. Significa que ultrapassimas, e nos mantivémos, Jcima
do limiar erftico da 1. Prevemos uma sublda continuada deste indicador nos pradmos dias, por
existir uma diminuiglo real do indice de confinamento, mesmo antes do dia 5 de Abril, e pela
tendéncia crescente do indicador, Os valores observados no fim-de-semana prolongade ndo
refllectem a realidade, em virtude do encerramento de muitos sérvigos, coma se pode ver no
grafico seguinte em gue aparece uma descda no Domingo de Pdscoa, ndo sustentada em factos,
apenas porgue os numeros do fim-de-semana s3o falsamente diminutos, A tendénda muito
recente de elevado crescimento @ preccupante. Yeremaos se se confirma no relatdrio de amanha.
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A incdéncia média didria tem hojs um franco aumento. A fista em meédia a sete dias dos Gitimos
sebe valores € a sepuinte: 420, 443, 457, 443, 41B, 397 e 456, Notc-s¢ que desde dia 2 de Abril
tivémos um incremento muito significativa da incidiincia de 452 para 466, apesar dos dados de 2 a
4 de Abril. A descida para 443, 418 ¢ 397 nos dias 2 a 4 de Abril & Irrelevante estatisticamente ¢
deve-za dnica e exclusivamente a caréncias de Lestagem & reporte no fim de semana prolongado
da Pdscoa.
Nés defandemaos que os trés patamares para aumentar o nivel de desconfinamento se devemn
siiuar:

1. O primeiro entre 875 ¢ 439 casos por dia em média a sete dias. Agravimos a situagio

relativamente a 2 de Abril.
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3, O terceiro ababo de 219 casas por dia, (nunca atingido desde 2020).
Carrespondam a média acumulada em catorze dias por 100,000 habitantes a valores de
i Alﬁ:mduun:an:tm:d!ED;Jﬁati:Hﬂ-uﬂM]umm{utMlhﬂmduunhtm
Fimde-samana da Piscoa, mas, mais uma vez, ndo teve qualquer significada real).

2. Abaino de 60 e acima de 30; ainda nJo atingido.

3. Abaixo de 30, nunca atingido desde 2020
Apmmunmnumdpﬂnmmnum.uﬂumlﬂmﬂuﬂmmnu
apreciar a evoluglo negativa desde entdo. Em abolssas temos 3 taxa de crescimentofdecréscima
dnumzfmemuﬂuudﬁahdd&ﬁ:mﬁuﬁﬂaammummm
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mais recentes, 14 aqui foi escrito que a sua escolha para mecanismo de controlo da pandemia ndo
fol acertada do ponto de vista matemitico e do ponto de vista da légica comum.
Poda-ze ver no prifico aqul apresentado a evoluglo dos dltimes 30 dias dentro do “semifora®
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apresentado por 5. Exa. o Primelro-Ministro. Neste grifico apresentamos em abclisas o Rt
calculade com o método do instituto Robert Koch & em ordenadas a incidéncia acumulada 2 14
dias por 100,000 habitantes. Verificames que, apesar de estamos no verde no final de Margo,
entrémos na regilo amarela que se mantém hoje e que, prevemos, sc agravard a partir de 5 de
Abril. Este semaforg estd atrasado relativamente ao anterior, o que € normal devido & m3
qualidade dos indicadores usados e s doscidas deste fim-de-semana Pascal,

Preferimos nda dar o valor previsio do nimero de reprodugdo do COVID-19 em Fartugal, o
RP, por ser jd muito alto. Repetimos, apenas, que veremas subldas significativas da incdéncia
nos dias 17 3 16 de Abril.

Conclusio

A chamada quarta vaga & muito provivel e com o desconfinamento de 5 de Abril poderd ser dificil
de controlar. Agora hi menas tempo de reacgEo contra as perturbactes externas, coma novas variantes
ou relaxamento global da populagde no cumprimento das recomendaces. A decisia de desconfinar a5 de
Abril fergatamente Implica a acelerag3o do erescimento da incidéncia. Apenas amand, dia 7 de Abril se
poderd perceber 3o esta tendéncia glabal multo provdvel se confirma, mas ot efeitas do dia 5 de Abril
alnda ndo serdo visivels.

Continuamos a prever uma subida da inddéncia mais acentuada a partir dos dias 12 a 16 de Abril,
que ja se nata desde Segunda-feira dia 29 de Margo, e s vird 2 acentuar a breve trecho. A dimensio
exacta desse crescimento carece ainda de alguns dias de observagho, por causa do nivel de
{Injcumprimente das regras, alnda indeterminado, por parte da populaglo durants as celebragdos da
Piscoa.

Os dados sugerem gue deve sercontinuado, & meomao reforgado, o acompanhamento da situacio
pandémica neste momenta,

A Unlca vilvula de escapa do sistema & uma aceleragdo muito grande da vacinagdo, mas o
crascimento previsivel da incidéncia supera, segundo 03 nossos ciloules, o ritmo da incremento de
protecido dado pela vacina no més de Abril. Sem esta solugio em Abril restam confinamentas regionais ou
concelhios, como estratégia de contengio da pandemia. Recomendamaos o uso da Incidénda em média a
sete dias normalada por cem mil habitantes ou pela populaclo portuguesa, para ser compardvel com a
inclédneia média do pals. Recomendamas, também, o uso do AL rdpido do instituto Robert Koch ou a, mais
facil de ealeular, tava de erescimento médio dos casas activos.
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