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Sumario:
Focamas este relatdio réaido nos indicadores diferencais Rl o taxa de crescimanls em modia a

aete dias,

& situacdn hoje, dia 7 de Abril, apresenta dados j&@ clarificedos, pois a5 anomalias de fim-de-
semana |4 foram reportadas anteriormente, a tendincla de crescimento prevista por nds & j3
muito evidente ¢ foi confirmada pelos resultados de hoje.

Ingidéngia g Bt —hojg, 7 de Abril, o valor de Rt calculado & de 1.07 [reporta hd quatro diasj e a
incdéncia média a sete dias term uma subida face a ontem. Estas ndmeros Indcam
oeimento da pandemia em Portugal.

r3o temos ainda dados para perceber se howve um alastramento da inddéncla a todo o pals,
como no Natal, pols o3 dades do eventuais contdgion no fim-de-semana da Piscoa surgirko

depois do proximo {im-de-semana.
encontra-se no laranja no indicador rdpida do Instituto r Tdensen.
Erstomibra-1e no armarels so semdfors |, iste i n 3 o

A agravarcm-ue os valores actuals da inciddncia terdo de ser tomadas medidas para mitigagio
da pandemia.

A e wilvuls de escape do siskena continua 2 sera aceleracao da vadinagdo, mas o
erestiments previsivel da incidincia supera o itmo do incremento de protecdo no mibs de
Abril. Restam medidas cirdrgloas nos concelhos de makor inciddnela, testar o rastrear, gue tém
de sor encarades de forma mults téeis uma ver gue em ambas a3 matrizes de risco estamos
numa mna de agravamentsg,

Situagao actual
A Stuagd hoje, da 7 de Abrl da 2021, ¢ ellvel no copiiulo de indicaderes integrais, come
ocupagler de camas em enfermana e UCH, nunca tio balxes desde o inicio da segunda vaga. O
indscadares diferencials, pala contricia, apontam para uma tendéncia de cresciments, que paderd sar
acentuada dentro de uma semana. A a de creccimento médio dos casos continoa, em média a sete das,
acima do valor cnitive de 1(1.02] e ndo teve alteragles, o At naclonal mantém s scima de 1 com 107 [e
mﬂh 3 tete duas de 1.03).
Coem o dlgorilmo wtilirado na Alemanha pelo Instituto Robers Koch, temad o walor de Bt de 1.07,
gue, comia previsto antem, aumeantou com as dadaes widos haje, 7 de Abril. Aumcntard, também,
com o desconfinaments de 5 de Abnl num prazo de uma @ duas sEmanas.
Temdr por regioes o At reterido hd guatro dias atrdsc
Norte com Ri=0.97. Média g soie dias 1.08
Centro oom Rr=1.15. Méda a wete dias 056
Lisbaa & Wale do Tejo com Ri=1.08. Média a 1ete dias 1.04,
Alentejo com Ri=1.45 Média a zats diac 058
Algaree cowm At=1.07. Média a scte dias 1.30.
Acores com At=1.80. Média a sate diat 0.97.
Madeira com Rie0.90. Média a scte dias 080,
Mota: nitupreunudu para 4 dias atrds & ainda fortemente influenciade pela mi gualidade dos
dados do fim-de-semana & a5 enarmes fufuaglbes no BL em regidies de peguena populacio sio
muito sensiveis 3 ibartagio de recultados
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A taxa de varisc3a didria da casos activos, um indicador muito importante # ripido a reagic 3
alleragles, estacionou desde ontem, em média a sete dim, no valor LOL Isto sagmifica um
aumento didrio médic de 2%, um valor com algum significado, Slgnifica que ultrapassdmaod, # nos
mantivémas, acima do limiar critco de 1. Apesar da estabiizagio de hoje, prevemas uma subida
deste indicador nos proximos dias, por existir uma diminuicso real do indice de confinamentn,
mecma antes do dia 5 de Abril, & pala tandénda crescente do indicador. A tendéncia muito
recente de crougimenta & preodupante.
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A incidéncia média didria tem haje, de novo, um auments. A lsla em média a scte dias das
(ltimas sate valares é @ seguinle: 243, 482, 443, 418, 357, 266 & 473, Note-5e que desde da 2 de
Abril tivermos wm Incremento muito sEnificatha da inddéndia d-elﬁlplnl?].mnrdmiidm
de 2 a4 de Abrl
Nén delendemas que os tris patamares para sumentar o nivel de desconlinamento se dovem
Eituar;

1. O primeiro entre 875 o 439 c3108 por dia em média a sete dias. Estamos com 472

2. O sezundo om 438 casas & 220 em média a sete dias, fol atingida em final de Margo &

repredio

3 0 terociro abainn da 219 casos por dia, {nunca atingido dewds 2020].
Correcpondem a média scumulada em catorze dias por 100.000 habitantas a valores de

1. Abalso da 120 e acima de 60; 14 aungido

7. Abalxn de G0 e acima de 30; ainda ndo atingida.

3. Abaixo de 30, nunca atingido desde 2020
Apresentames o semiforo ripida com estes patamares. Em abcissat t2mos a tax da
crescimento/decréacima dos casos activos, & em ordenadas a incidéncia média didria a sele dias

cm Portugal.
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Temas no indicador casos acumulados em catoroe dias por 100.000 habitantes o valor, 61.2. Este
indicader continuard a sublr nos proximes dias devido 308 aumentod da ingddncia e da taxa de
Crescamento maks receniss,

Pode-se ver no grafico aqul apresentade a evolugo dos Gltmas 35 dias dentro do "semdforo™
apresentado por S B o Primeairo-Minstro. Nests grdfico aprecsntamos &m abessas o BE
calculado com o metodo do instituto Robert Koch e em ordenadas a incidéncia acumulada a 13
dias por 100,000 habitantes. Venficamos gue, apeaar de sitames no verde no lnal de Marga,
entrémad na repido amarcls gue 3¢ maniém hole ¢ gue, prevemas, 58 agravard. Exte temidfore
estd atrazado relathvamente 30 anterior, o que & normal devido & md qualidads dat indieadore;
wados.
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O walar prevists da ndmeno de reproducdo do OOVID-19 em Portugal, o RIP, & d& 1.13.
Repetimos gue veremaos subidas sipnificativas da ncid&neia nes dias 17 2 16 de Abril.

Conclusio

0= dades de hoje confirmam 24 previsles anteriores sem surpresnder. De indclo, o5 nimeros da
Incidéncia sobem sempre da farma vagarosa, dando uma falsa sensacio de seguranga,

A chamada quarta vaga ¢ muito provdvel & com a lee aclual de desconlimamento podard ser
dificil da controlar. Agora hd menos tempa de reacdo contra as perturbagBes extamas, coma novir
variantes ou relasamenio global da populacio nd cumprimenta das recomendacies. O3 cleimos do dia & de
Abril ginda nlo 130 vishemn

Conlinuamos o prever uma subida da incidéncia maes acentuads 3 parlir dos dias 12 a 16 de Abril,
que j@ se nota dasde Segunda-faira dia 29 de Margo, ¢ s vird @ acentuar a breve trecha. A demensldo
exacia desse cresomento exrece pinda de alpuns dias de chservaglo, mas o crescimento da incidéncia @
clarg.

04 dados sugrrem que deve ser continuada, € mesma reforgada, o acompanhamento da situaslo
pandémica nettie momento.

O crescamento previvvel da incdéncia supera, sepundo ox noses cileulas, o Fitmo do incremento
de proteccio dado pela vedna no més de Abril Sam ecta wehecio em Abril restam confinamentos
regionais ou contelhios, coma estratégia do contencio da pandemila.

Recomendarmos o wo da Inciddncia em média a sete das normakirada por cem mil habitantes ou
pela populaglo portuguesa, para ter comparivel com a incidéncia média do pais. Recomendames,
tamibémi, o uto da Bt rdpido do instiluto Robert Koch ou a, maks fcil de ealewlar, tana de crewcimento
rmiédan dos et activgs,
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