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Sumario:
Oz ndmercs de hoj# revelam um incremento moderado da pandemia em Portugal ¢ um aumento da Ft e da
laza de crescimento dos 3oL,

Incidéncia & Rt —hoje, 12 de Abril, o valor de Rt caloslado £ de 1,29 (reporta ha quatro dias) com
média a scte dias de 117 e 2 incidéncia media a scte dias tern uma subida para 614 cones por
dia. Estas nimeros indicam orescimento da pandemia em Portugal

Porfugal continua no laranfa no indecadar rdpido do Instituto Superior Técnlco.

Encontra-se no amareio no semiforo governamental. A situacdo tem-se agravado decde o dia 1
de Abril.

Futuros patsas de destonfinamento devemn ser ponderades em face da insuficierts Imunizacdo
da populagdo neste momenta, na falts de pulras medides eficazes.

5do urpentes conflinamentos parcelares locals & concelhion, cercas sanitirias koo & um rxtreio
efectivn dos cros activos

Fazemaos uma previsdo de curto prazo que nos indica alpuma tranguildades para o3 proximos dias
GUET €M NUMerd dé Cavon, quer om internamentos. A tubida dos casos ¢ ligeira & 3 tituaclo dos
internamantod apresentard alguma estabilidade nos proximas dias com confianca proxima des
O0%. No entanto, o subkfa constante do Rt pode indicar um cresomenta mals acertuado no fisal
de &bril ¢ em Maio.

Situagdo actual i

A situagio hoje, dia 17 de Abril de 2021, tém wm ligeiro increments no capitulo de indicadores
intagrais, coma hospitalizacies em enfarmaria (+7) e ocupacio de cuidados intensivos [#B). 5= os valores da
inGidincia continuarem a subir, estes indicadores vio responder de acordo, com o4 3lrasos respectivos, s
sa0 da ordem de 17 o 14 dias

O indicadores diferenciaiy, apontam pars uma tend@ncla de eresciments

Com o algesitmo utifizado na Alemanha pelo Instituto Robert Kach, temos o valor de Rt de 1.79 ¢
uma média movel a sete dias de 1.17, subiram ambes desde ontem, Aumantard, lambém, com o
desconfinamento de 5 de Abril sinda no sentids, se medidas mitgadoras locsis ou globais nio lorem
tomadas.

Temos por regibes o At referido hd quatro dias atrds:
Harte com Riel 37 Média a wete diay 1.18
Centro com Rt=1.25. Média a sete dias 1.23.
Liskoa & Vale do Tejo com RE=1.12. Média = sete dias 1.07.
Alentejo com At=1.4. Média a sete dias 1.30.
Algarve (om Rt=1.26. Média a cate diys 1.20.
Agored com Hiel 26 Médip o sete diag 2.47.
Madeira com Rt=139, Média 3 wrie dias 105
Exisle um continuado crescimeénto do Rt em todac a< regifies do pais com flutuagfes em regites da
menor populagio. Mo grifico scpuinte temos o Ri calculado com um método desenvolvida na
Instituto Superior Tecnico. recorrendo 3 equagBes diferenciais e distribuiges de probabilidade, ¢
que noy dd ate hoje, em média mivel 3 sete dias, esle Indicador sem atrasos, Podermas obeervar
com wuma grande certeza, 9K, que o Rt ¢ superior a 1, senda em midia mével a tete dias de 119,
# que ja terd superado o valor abtido pelo métoda do Instituto Robart Koch [que di o valor relatn
a quatro dias atris ée 1.17 em média mével 3 sete dias).
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Consudaramas a taxa de variagio didria de casos ectivos. iLe., a variagio dos actven cpidemiclégicos.
o 3eja, casos om [ase infeccinda o qua thm potenclal de contaglar, Fita & um indicador importante
pois & ripido a reaglr a alteragBies £ é topologicamente conjugado ao Rt (quanda soba o Rt mbem
sobe ¢ viee wersa). A taa da crectimento dos activos atingiu, &m média movel a sete dias, o valor
1063. bto significa wm auments didrio médio de 6.3%. Notam-se aqui os cfoitos do
desconfinaments informal nos diss gue antecederam o Dominge de Pésena. A tendéncia de
erescimeEnto # preocupants, pols mantém-se estdvel desde dia 1 de Abril g tem aumentada muito
nas daols dltimes dias,
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A incidincia média dideia tem hoje, de novo, um aumento. & lista em média a scte dias dos dltimos
oito valores & a seguinte: 197, 466, 4T3, 474, 455, 540, 555 o 614,
Nis defendemas que o3 trés patamares para aumentar o nivel de deszonfinamento so devem situar;
1. O primairo entre 875 e 439 casos por dia erm média a sete dias. [xlamos com b14.
7. O segundo entre £33 casos e 220 casm, em média 2 sete dias, foi atingida em final de Marga
o regredid.
1. O lerceiro abalng de 219 cases por dia, (nunca aungide dewde 2020]
Correspondem a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de
1. Abains de 120 & acima de 60, 1§ atingido mas &m regressio
2  Abao de 60 ¢ adma de 30; ndo atingido.
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3. Abaiboo de 30, nunca atingkdo desde 2020,
Apresentamos © semdforo ripido com estes patamares. Em abcmas temes a towa de
erescimento/decréacima dos ca20s acthvas, € em ordenadas o incidéneia média didria a sete diss em
Portugal. A situaglo teve um agravamenta ugnificativo hoje.
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Temos no indicador casos acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes o walor 65.1, |
inclulnds o3 dadas de hoje, Subsrd nos prdaimos dias devido 368 sumentos da incidéngia ¢ da tans
de crewimenta mals recentes € a saida da série lemporal dos dades correspondantes 305 dias da
Fiscoa em gue howe menas tetes,

Podese ver no prafico agui apresentado o evolugis dos dltimes 40 dias dentro do “semaforo”™
apresentada por 5. Exa. o Primeiro-Ministro. Neste grafico aprosentamaos em abeisas o Rt caloulado
cam o método do imtituto Robert Koch & em ordenadas a incidéncla acumulada a 14 dias por
100.000 habitantes. Constata-sc gue este ndicador teve um agravamanio #m termos 3a Rt real gue
existe hoje no nosss paie,

|
O valor real estimado para hoje @0 RmarD da reproducis da CUVID-19 em Portuzal, o RIP, &
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de 1.40 8 3 tua média 2 =ele dis da 110
Anidlise através de método do regularizagdo

{por C. J. 5. Alves, CEMAT)
- Movos casos Com cormnavines.
Aprecantamas 3 modelacdo da evolugdo que consiste num processo de regulanzagdo da curva da
incidéncias etabelecends um crilério minima & maximo que lol acompanhade so lengo de tode o
easot anteriores. A previcle # faita com base numa reconstruglo até b derivada de 6 ordem, J3 que
ovalor de infludneia a partir dal & estremaments baixo
A confianga desta previslo a B dias, tostada #atre os valorss previctos & os valores regictados foi de
BY%, mesmo considerando o3 picos anteriores, entre Sclembro de 2020 ¢ Fevereiro de 2091, A
confianga para um periodo supenod, até 16 durs, com um intervalo maior, cancee de informagio
aciualizada, mas ocorreu em BI% dos dias (desde 25 de Marga de 2020).
Em baixng apresentamas o grafico com os valares disponibilizadon do nimero de novat CaL03 {ponios
a negra) decda o dia 7 de Feversiro de 2021, at¢ a presents data, A verde acta 3 curva regularizada
a 7 dias, com os limites previstos de variagdo [ounas tracoiadas a verde).
& azul escuro, spresenta ea 3 previtio a B digs da curva regularizada, com o3 fimites estimados a
tracejado, Incha-ta 2inda uma previsdo a 16 dias, na regido cinzenta, limitada pela curva trace|ada
@ aeul elara.

Mowvos Casos = Nacional
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Previs3o de 12 2 28 da Abril de 2021 — Novos casos COm coronavinus
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Vertfica-se uma tendéncia mals estabilirada, que ndo parece wvariar cigrificativamenta do
compartaments da LAMana antetior, requerends uma manitorizacla cuidada Ralativamente a0
grifico cnviada a 1 de Abril, conforme previsto, o4 3 yvalores ficaram dentro dot limites extimados

- Casos internadas com COVID. O mesmo tipo de andlise de dados, pelo metodo de repudarizapio,
pode sar pfectuada para o NUMErD G CA505 intemados com COVID. Para exsa situagdo os dados sio
muito mais regulares. © menas vandvels, alingindo uma margem de 95% de confianga a 14 dias, ©
de B1% de conflanca para uma previado a 18 dias, confirmado pela aplicecdo do modclo desde
Margo de 2020,
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Previcls de 11 de Abeil a9 ﬂl‘..-M.'l-In- de ml-t;lm-mmlﬂn..;dm com COVID,

Havendo uma comelagio ontre o ndmero de intemados com COVID & o ndmero de casos oom
coronavirus, esta andlise fol feita de forma independente, revelando 3 mesma tendéncia da
gstabdidade, 0 que pErmite Supdr que até 30 principss de Maw nda e ird chegar a 1000 inlernedas

Canclusio

A chamada quarta vaga poderd ainda otormer, mas, 3 ocorrer, berd valgres sulelmos om Malo. Com
afaze actual, @ proximac, de detconfinaments, paderd ser dificil de controlar, Os efeitos da Pascoa comegam
A % vigdveis g berdo de ser confirmados nos prossmos diaz, mas o5 da dia 5 de Abril eonlinuam o nio sor
vishveiz B demorario maiz tampo a revelar-Le &m o viflede de 2y sucesivas sberfuras de niveis escofares
AecesiLrem de mais tempo para se reflectiv nos ndmeros.

& previnso sl eo dia 28 de Abnl indica com grande margem de confianga wm crosciments moderada
da Pandemis em Pertugal nad duat prdaiman wemanis., & dimensas coacta Jese oretciments carace anda
de alguns dias de sbiervaglo. Ow internamentos continuardo estdvels, com uma tendfncia ligeira de
cresmento.

Os dados sugerem que deve sar conlinuado, 0 acompanhamento da stuagdo pandémica nests
momaento. Sugerem Jinda que, 2 manterem-ce ox indicaderes de eresamento (indicadores diferenceais) a
nives elevadol, seja inadequado do ponto de vista da saude efectuar novos patias de dewconfinemento
sem melhores cbiervagbes

A vacinagdo da populacdo entre o3 nivels etirios dos sescenta anat & dot aitenta anos @ essencal
para que o desconfinamento saja fato de larma segura, em termos de internamentos e de dhitos.



