TLOMEED

L50as

Instituto Superior Técnico da

Universidade de Lisboa

Relatorio Rapido n"20
17 de Abril de 2021

Situagiio diaria dos indicadores de Risco em Portugal

Grupo de trabalho de acompanhamento da pandemia de COVID-19 em Portugal - 2021

Coordenagdio da Rogério Colago
Presidente do Instituto Superior Técnico



D et

Sumdrio:

O3 ndmeros de hoje tém de wer lidat em conjunto com o3 nimeros da sémana precedente. Apesar
da uma ligeira subida hoje da incidéncia instantinea, deu-se uma descida significativa da taxa de
crescimento de actives. Hoje temas o facto novo, desde dia 1 de Abril, de que esta toa desceu a
barreira do valor critico 1. Esse facto ¢ positive ¢ marca um regresso do semdfora de risco do
initituta Superlor Técnico para o amarclo, encaminhando-te para o verde. Eise & o facto mais
galiente de hoje,

Apresentamas também uma previzsio dos ndmeraos fundamentais da pandemia nos praximos dias.

Dia 19 haverd mals um patamar de desconfinamentn, o que poders levar sinda 3 um acréstimo de
casos 12 a 20 dias apds esse dewconfinamento. Contudo, a vadnagdo e a imunizagao natural, gue |4
s daram, melhoram a3 perspectivas favordvels, Nio admitimas que exista um situagio pandemica
severs para Maio,

A ndo ser que surjam dificuldades, como novas variantes agressivas, por exemplo, oemos que a
manter-5e a vadnagdo ao ritmo a que se desenrcla, teremos a situagdo epidémica em Porfugal
resobvida no final do Verdo, e sempre com ndmeros controlados ate final de Setembro.
Incidéncia e AL = hoje, 16 de Abril, o valor de At calculada 4 4 de 0.96 (reporta hi quatro dias) a
média peomderica do At a sete dias desceu para 104, que é a varldvel importante. A Incidéncia
miédia 3 zete dias tem uma descida para 519 casos por dia desde o dltimo relatdrio. Estes ndmeros
indicam a confirmagSo de desdda da pandemia em Portugal, gue previamos no relatono n® 19,

A pandemia encontra-se dinda no amarelo no semaforo governamental. Mals uma ez se confirma
a inadeguacdo das varidvels desse semdforo para acompanhar 3 pandemls. Frquanto of slnaks 3o
todos positivos, o semdfors povernamental agrava-2e na Inclddnda acumulada 3 14 dias, o que &,
smplesmente, ermado.

Confirma-se, mais uma ver, que o desconfinamento do préximo dia 19 poderd ser levado a cabo
wam um risco demasiado elevado, em face dos nimeros de hoje.

530 recomendados confinamentos parcelares locais e concelhios, cercas sanitdrias locais @ um
rastrelo efectivo dos casos activos em ronas de alta incidéncia.

Situagdo actual

A situagdo hoje, dia 17 de Abril de 2021, tem um ligeiro decremento no capitulo de indicadores
intagrais como Internamantos & doantes em UC, of dbitos reduziram-se igairaments, 3 ua média
midve| o sete dias @ de 4.6, um ndmera Que mostra gue a doenga COVID-19 s& tornou L& melhants,
nasta [ndicador, 3 outras doengas respiratdriaz gue foram responcivels em Portugal em 2009 par
carca de 33 mortes didrias,
05 Indicadores diferencials, reduziram-se, 0 BT 3inda estd aoma de 1 em Portugal, prevemos 3 sua
descida abaino deste valor na prdxima semana,
Com o algoritmo utilizada na Alemanha pela Instituto Robery Koch, temas o valor de At de 0.96 &
uma média geamétrica mavel a zate diazs de 1.04 (o valor que realmente interecca) eom tenddneia
de descida.
Temas por regl8es o Rt relerido hd quatro dias atrds:

1. Morte, Rt com médla a sete dias 1.15
Centro, Rt com Mddia a sete dias 1.00,
Lisboa ¢ Vale do Tejo, Bt com middia a sete dias 0.92.
Alentejo, At com meédia a sete dias 1.12.
Algarve, AL com média a sete dias 102,
Agores, At com média a sete dias 1.30.
Madeira, Rt com mdédia a sete dias 1,08,
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Mota-se um decrdscimo ligeiro do Rt em todas as regides do pais com Autuagdes em regiles de
manor populaglo.

Mo grifico seguinte temos o At calculado com um métods desemeabido no Instituto Superior
Téenlon, recorrends 3 equagbes diferendals e distribuigbes de probabilidade, & gue nos di até hoje,
em média mével 2 sate dias, este indicador sem atrasos. Notz-se a desdgda do Rt em Portugal no seu
todo, Este metodo concorda com o método do Instituto Robert Koch so usarmos a sua média
peomelrica o sele dias,
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Consideramos a taxa de vanagio didria de casos activos, Le., 4 varlagdo dos activas spidemiologicos,
ou s&ja, casos em fase infecdiosa e que tém potendal de contagiar, Este & um indicador importante
pois & ripido a reagir a alteragies o & topologicamente conjugado ao Rt (quando sobe o Rt também
sobe e vice-versa). A taxa de crescimento dos actives atingiu, em média movel a sete diat, o valor
0.994. Este indicader regressou a valores abalvo de 1 o que é significativo, indica que o REvai descer
também abaixo do valor critice de 1 nos préddmos dias O grifico mostra que desde 1 de Abril
tivémos um crescmento que poderia aprescntar-se como significativo e perigosa. A desdda desde
Segunda-faira deve-se, no nossa entender, a0 avanco muito cfective da vacinagia. Esta margem
estreita permitiu relativa ceguranga para se avangar para o préuimo passo de deswonfinamenta.

— il ETVLE
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A lista da inddénda em media a sele dias dos Glimos oito valoras & a seguinte: 540, 595, G614, 534,
547,532,512 e 519
Mds defendemaos g of trés patamares pars aumentar o nivel de desconfinaments se devem stuar:
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1. O primeiro entre B75 e 439 casos por dia em média a sete dias. Estamos com 519.

2. Osegundo entra 438 casos e 220 casos, em mddia a sete dlas.

3. Oterceiro abalxo de 219 catos por dia, (nunca atingido desde 2020,
Correspondemn a média acumulada em catorze dias por 100,000 habitantes a valores de

1. Abakxp de 120 e adma de §0. JJ atingida.

2. Abalxo de 50 e acima de 30; ndo atingido.

1. Abalxo de 30, nunca stingldo desde 2020,
Apresentamos o semdforo ripido com estes patamares. Em abciisas temos a taxa de
crescimento/decréscimo dos casas activos, & em ordenadas a incidéncia média didria a sete dias em
Partugal. A situagao teve um desagravemento nos Gitimaos trés dias e conSeguimas um retomo ao
amarelo, mas com tendéncia de aproximagio do verde,

e
|rweden @ T duaa)

2000

T i Cras

Temos no indicador casos acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes um valor que subiu
de 69 para 73. Mais uma vez se verifica a Irrelevinda desta grandeza utilizada pelas autoridades
eficiais. Quando a incidincia desce efectivamente, o At estd a bainar ¢ a taxa de crescimento baixou
abalxo do limlar critico, esla grandeza, em contra-ciclo, sobe 3 unidades o que revela a inadegquaglo
da sua utilizacio, Consideramos 3 utilizagio de<ta medida uma revelagio de falta de conhedmento
teomico.

Pode-se ver no grafico agui apresentado a evolugio dos ditimos 40 dias dentro do "semdfaro”™
apresentada por 5. Exa. o Primeirg-Ministro, Neste grifico apresentamaos em abcissas o At calculado
com o método do instituto Robert Koch e em ordenadas a Incidéncia acumulada a 14 dias por
mmhﬁmmhpu&MlnﬁﬁrMWHMquﬂqurmm
indicadar. NIo & necessdrio repetir a nossa ma avaliag3o destes indicadores para acompanhamento
atempado da situagdo pandémica.
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0 valor estimado para hoje do numero de reprodugle do COVID-19 em Portugal, o AP, & em
midia a sate dias de 1,06, mas este valor estd a descer significativamente, mesmo considerando
que t2m &m conta os @sos estimados assintomdticos. O seu valor instantineo jd € hoje inferior

a 1, mais predsamente 0.96.
Andlise atravds de método de regularizaglo [C ). 5. Alves, CEMAT)]

- Novos casos com coronavirus, Apresenta-se o grifico actualizade e introduz-se a percentagem de novos
casos previstos a uma semand (ver legenda).

F _um = = ___-m_-—'

e
Movos Casos — Nacional
]
. S C.J. S Alves
| |
3 T - — -'.'. -.---!II-;-LI
]’ P e .-'.1' cast | .32 N i [ &
Fev 28 Mar 1% Ahr 1 Abr 17 Mai 3

Figura: Pravisio de 17 de Abril a 3 de Maio de 2021 = Novos casos com coronanvirus.
*Previsho para 24 de Abril = ligeira descida: -0.7%)
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Verifica-se ainda uma ligeira tendéncia de descida, mas que ndo varia significatiamente do comportamento
da semana anterior, requerendo ainda monitorizaglo cuidada, devido 4 alteragio no confinamento.
Relativamente ao grifico enviado a 9 de Abril, conforme previsto, os ditimos 7 valores fiaram dentro dos
limites ectimados
- Casos Internados com COVID. Nao bouve significativas alteragfies.
- Casos por Regifes: Uma andlise feita pelo mesmo método, mostrouw uma grande cstabilidade, com
peguenas variapdes [previsdes a uma semanal:
« Tenddncia de descida:
a ARS Centro [-4%], Lishoa-\-Tejo [-3%], Algarve [-6%]
a ARS Agores [-4%], Madeira [-0.3%]
s Ligeira subida:
o ARS Norte [+0.3%], Alentejo |+0.7%)

Comao se colocam guestBes sabre os Acores e Alentejo, juntamos grificos informativos da previsio para
B5535 Megioes.

Convém aqui assinalar que os dados seguintes foram obtidos de uma base de dados sitiada em GitHub?, e
cuja origem & a DGS, cuja fiabilidade pode levantar algumas dividas [apresenta alguns valores negativos,
provavelmente por alguma dedugdo de casos recuperados ao nimero de casod existentes). Os dados
seguintes 3o de ontem, 16 de Abril de 2021,

Novos Infectados - Agores

C.J. 5 Alves

CEMAT
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Figura: Previzio de 15 de Abril 2 2 de Maio de 2021 — Novos C250S COM CONDNEYINUS nos AGOTes.
A situacio aponta para um decréscimo 3 uma semana [-4%].
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Novos Infectados - Alentejo

C.d 5 Alves
SEMAT
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Previsio de 16 de Abril a 2 de Mala de 2021 = Novos cases com coronavirus no Alenlejo.
A situscio aponta para uma certa estabilidade, com ligeira sublda a uma semana [+0.7%].

- Grupos Etdrics: Ainda pala mesma base de dados GitHub, foi considerada a varlagio por grupo etirio,
senda mais assinaliveis os seguintes grupos ctaros:

Novos Casos - Idade (10 a 19)

el C.J 5 Alves

CEMAT

3 Abr 16 Mai 2
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Previsdo de 16 da Abril 3 2 de Maio de 2021 = Noves £3s0s entre os 10 @ 19 anas,
A tiiuacdo aponla para um acréscima a uma semana [«2.4%).
T
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Novos Casos - Idade (20 a 29)

C.J. 5. Alves .
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Previsio de 16 de Abril a 2 de Maio de 2021 — Novos ¢as0s entre o8 20 e 23 anos.

A situaclo aponta pars um decréscimo [-4,6%].

Resurmidaments, esclarecemos para as previsies 3 uma semana para as diferentes fabcas etdrias:
A sihuagdo & de tendéncio de decresoimo:

& superiar.

= & @ ® ® @ &

[-5.3%] Mais do que 80 anos
[-4.6%] Entre 20 ¢ 29 anos
[-3 7%) Entre 60 & &9 anos
[-2.4%) Entre 50 & 59 anos
[-2.3%)] Entre 40 ¢ 49 anos
[-2.2%) Entre 0 ¢ 3 anos
[-0.4%] Entre 30 & 319 anos

A sitmgio 8 de tendéncio de oerésaima;

[+1.0%] Enlre 70 & 79 anas
[+2.4%] Entre 10 & 19 anas

As variagies s3o ligeiras e ndo constituem a priorl um excessivo factor de preocupagio, sendo de
monitorizar o acréscimo no grupo etdrio (10-15) devido 3 prevista reabertura de aulas no ensino secundirio

Conclusdo

A chamada guarta vaga estd, neste momento & sem variantes mais agressivas na cquagdo, posta de
lado. Com o prdsimo desconfinamento, poderd surgir ainda um aumanto de ca30s. Com uma monitonzagdo
adequada, uma eventual subida poderd ser sempre contralada com tempo. A preszlo sobre os servigos de
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salide serd também mais reduzida

A previsdo a 16 diag indica com grande margem de conflanca uma estabilizaglo e, 3¢ ndo hourvestn
desconfinamento da 19 de Abril, uma descida ligeira da incidéncia, Os Internamentos devemn continuar em
desrida ligeira provdvel se o desconfinamento de 19 de Abril ndo tiver efeites inesperadas, v.g., se uma
fracclo significativa da populagio ndo acatar o5 conselhos sobre distanciamento & uso de mascara
actualmente recomendados

Os dades sugerem gque deve 3¢r continuado, o acompanhamento da situagdo pandémica neste
momeénto sabretuds devida ao patamar de desconfinamento 3 19 de Abril.

Em suma, neste momentn confimma-se gque € correcto avangar para a terceira fase do
desconfinamento, o que deve ser feito com prudéncia & mantende confinados os concelhos de maior
Incidencla,

A vacinagdo deve continuar com energia, os seus efeitos |4 s3o evidentes ¢ permitem ter alguma
, Mmargem de seguranga face 303 nimeras.



