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Sumdrio:

A situagdo & de estabilidade.

Tanto o Bt como @ taxa de crescimento est3a agora francamente abahm do valor eritico 1,

Os efeitos do desconfinamento de ontem, 19 de Abril ainda n3o sc fazem sentir, nem tal seria
passivel em t3o pouco tempa.

A situagclo em termos de varidveis integrais tem tido evoluglo positiva nos internamentoy. No casos
eriticos temos estabiidade,

05 dhitos didrios provocados por COVID-13 mantimea estivels am valores proximos de quatro. A
média das doengas respiratérias andou nos 33 por dia em 2013.

Existe uma sublda na incid@ncia dos jovens entre 10 & 19 anos, que deve ser monitorizada por poder
ocasionar contdgios secunddrios em meio escolar @ familiar Junto de individugos com idades
superiores.

Situagdo actual

A situacdo hoje, dia 20 de Abeil de 2021, tem um ligeiro decremento no capitulo de Indicadares
integrais como internamentos e setabilidade rot doentes em UQL of dblwes redurlram-se
hgelramente, & sua média mével 3 sete dias ¢ actuslmente de 4.0, um ndmero que MOsLFa que a
doenga COVID-19 se tarnou semelhante, neste indicador, a outrac doengas recpiratdrias gue foram
responsdveis em Portugal em 2013 par cerca de 13 mortes didrias.

Os indicadores diferencials, reduziram-se, o At estd agora em 0.93. Tal como previsto no Fhimo
relatério, durante a semana passdmos para valores consistentemente abamo do valar eriticn 1.
Cam o algoritme wtilizado na Alemanha pelo Instituto Robert Koch, temos o valor de Rt de 097 ¢
uma média geométrica mével a sete dias de 0.93.

Temas por regldes o Rt

Norte, Rt com mdédia a sete dias 1.04.

Centro, Rt com Média a sete dias 0.85

Lishoa & Vale da Tejo, At com média a sete dias 0.87.

Alantejo, Rt com média 2 sete dias 1.02.

Algarve, Rt com média a sete dias (L86.

Acores, At com média a sete dias 0.82.

Madeira, Rt com média a sete dias 0.95

Notou-se um decréseime significative do Rt em todas a3 regides do pais com flutuacles em regilies
de menor populagia. Neste momento apenas a regido Norte apresenta elementot de preocupagdo,
mas moderados.

No grifico seguinte temas o Rt cabculado com um método desemvobddo no Instituto Superior
Técnico, recormendo 3 equagdes diferenciais e distribulglet de probabifidade, e que nos d4 aré hoje,
em midia mével a scte dlag, este indicador sem atrasos. Nota-sea deseida do At em Portugal no seu
toda. Este método, embora muito diferente, concorda €om o métoda da Instituto Robert Koch se
usanmos 3 5ua média prométrica a seie dias. Parece que exicts uma lipeira travagem na desdida do
Ht, que sendo abaixo do valor critico 1 ndo & grave.
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Consideramos a taxa de variagdo didria de casos activos, i e, a variagio dos activos epidemiclogicas,
OU $£)3, casos em fase infecciosa e que tém potencial de contaglar. Este é um indicador importante
pols & ripida a reagir a akteragfies e é topologicamente conjugado ao Rt (quando sobe o Rt também
tobe e vice-versa). A taxa de crescimento dos activos atingiu hoje, em média mdvel 2 sete dias, o
valor 0.987. Este indicador manteve-se em valores abaixo da 1 o gue @ relevante. Projectava, no
(ltima relatdrio, que o At viria a descer também abaino do valor critico de 1, o que se verificou. O
grifico mostra que desde 1 de Abril tivémos um crescimento que poderia apresentar-se como
significativo & perigoso & que atribuimas a algumas fases do desconfinamenta & da Pascoa, logo
antes do dia 5 de Abril, A descida desda a ditima Segunda-feira deve-se, no notso entender, a0
avango muito efectivo da vacinacio. Esta margem estreita permitiu relativa seguranga para se
avangar para o proximo passo de desconfinamento. Hoje esta taxa subiu ligeiramente, mas parece
tratar-se apenas de uma futuagdo, que terd de ser acompanhada nos proxmos dias para te
entender 3 sua verdadeira natureza. Continuamgs atentos 30 evoluir dos ndmeros, de farma a
maonitorizar os efeitos do desconfinamento de 19 de Abril s& & quando surgirem.
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& lista da incidéncia em média a sete dias dos Gftimos oito valores é a seguinte: 544, 547, 532, 512,
519, 501, 494 £ 495,
Ns defendemos gue os tris patamares para aumentar o rivel de decconfinamento se devemn situar:
1. O primeira entre 875 e 439 casos por dia em média a sete dias. Estamos com 496
2. O segundo sntre 238 catos e 220 casos, em miédia a sete dias.
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1. O terceiro abaizo de 219 casos por dia, [nunca atingida desde 2020).
*  Correspondem a média scumulada em catorze dias por 100.000 habitantes a valores de
1. Abaixo de 120 & acima de 50, Ji atingido.
2. Ahaino de 60 e acima de 30; nio atingido.
1. Abaino de 30, nunca atingldo desde 2020,
Apresentamos o scmidforo rdpldo com estes patamares. Em abcissas temos a taxa de
crescimento/decréscimo dos casos actvos, @ em ordenadas a incidéncia média didria 2 sete dias em
Portugal. Verlficames umna trajectdrla na regido amarela, o que nos indica que teremos de cbservar
o nimeros com particular atengdo nos proximes dias.
Incidéncia
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* Temos na indicador casos acumulados em catorze dias por 100.000 habitantes um valer que se

mmantém acima de 70, sendo hoje de 71. Mais uma vez se verifice a imelevancia desta grandeza
ulilizada pelas autoridades oficiais. Quando a incidéncia desce afectivamente, o Rt estd a babare a
taxa de crescimento batou abalxo do limiar erilico, e5ta grandeza, em contra-ciclo, subiu
recentemente, Consideramaos a wtilizaglo desta medida uma revelagdo de falta de conhecimento
técnico.
Podese ver no grafico aqui apresentado a evolugdo dos ditimos 50 dias dentro do “semiforo”
apresentado por 5. Exa, o Primeirg-Ministro. Neste grifico apresentames em abcissas o Rt caloulado
com o método do instituto Robert Koch e em ordenadas a incidéncia acumulada a 14 dias por
100.000 habltantes Apesar de estarmos @ reduzir casos ndo se nota qualguer descida neste
indicador.
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* 0 wvalor estimado para hoje da nimero de reprodugio do COVID-19 em Portugal, o RiP, & em
média a sete dias de 0.97.

Anilise pelo método de 21 regulariragio (por C. 1. 5. Alves, CEMAT)

- Novos casos com coronavirus. Apresenla-se boje 2 evolucdo da média semanal dos casos detectados,
fazendo natar que hd |4 ai uma regularizaglo prévia, o que se aplica a nava regularizagio. Podemos asaim
Aaumentar o espago de previsio a 10 dias (curva a azul escuro), e a 20 dias (curva a azul clara), mantenda
urma aita percentagem de confiange (36% a 10 dias, 85% 2 20 dias), atendendo a todo o histdrico anteriar.



™ovos casos (AMédia Semanal) — Nacional
[-1.48%]
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Flgura: Previs3o de 20 de Abril 2 10 de Maio de 2021 = Novas casas (média semanal).
A previsdo para 30 de Abril ¢ um ligeiro decréscima [-1.48%).
Mantém-se a ligeira tendéncia de descida, contrariando um pequend perloda de sublda anterior, gue terd
dado origem a valores AL acima de 1, iniciando-se agora um periodo em que 55 valor serd previsivelmenle
inferiora 1.
A estimativa de descida até 30 de Abril poderd ser (ligeiramente] influenciada pelas novas medidas de
desconfinamento.
- Casas internados com COVID, Nio houve significativas alteragBes,
- Cazos por Regides: Lima anidlise feita pelo métoda de 22 regularizagio, mostrou uma grande estabilidade,
COM paquenas variagies [previstes a 10 dias):
¢ Tendénca de descida:
o ARS Agores [-4%), Centro [-3%], Lishoa-V-Tejo [-3%],
o ARS Algarve [-3%), Madeira [-1%], Alentejo [-0.3%]
& Ligelra subida: 4
©1 ARS Norte [+0.6%)]
Valores obtidos usando a base dados GaHub',
A Ginica situaclo de sublda ocarre nos valores da ARS Norte, mas & muita ligeira.

- Grupas Etdrios: Ainda pelo mesmo método, foi considerada a varkagdo por grupo etario, sendo mals
assinalavel o aumenta da inciddncla no grupa etdrio (10-19):

L hprpe- g/ pithub. com,dasg-ptfcevid 1 9pt-gata/blob/mastes/data cov L1
g



MNoves Casos (semanaly: Idade (10-19)
[2.74%)]
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Previsdo de 20 de Abril 2 10 de Maio de 2021 - Novos casos (média semanal] dos 10 a 19 anos.
A situacio aponta para um ecréscima em 30 de Abril [+2.7%].

Resumidamente, a5 previsoes da miédia semanal até ao dia 30 de Abril 530 as seguintes:
*  Asituscio & de tendéndo de deoresamo:
= [-3.B%] Mals do que BO ancd
* [-3.4%] Entre O 5 anos
# [-3.2%] Entre 20 & 29 anos
» [-3.1%] Entre 60 e 63 anos
& [-2.3%] Entre 50 e 59 anos
# |-1.3%] Entre &0 ¢ 43 onod
# [-0.2%] Enbre 30 & 39 anos
= [Q.2%] Entre 70 & 79 anos
= Asituagdo é de tendencio de ocrdscimo:
# [+1.7T%] Entre 10 ¢ 19 anos

As variagdes s30 em geral de decréscima e ndo constituem factor de preocupaglo, exceplto o acréscimo no grupo
etario [10-19), por acrescer a reabertura de aulas no ensino secundaro e sUpEnon.

Conclusio

Com o (kimo desconfnamento, poderd surgir ainda um aumento de casos. Com uma menitorizagdo
adequada, uma eventual subida poderd ser sempre controlada com tempo, A pressia sobre os servigos de
satde serd também mals reduzida

A previsda a 16 dias indica com grande margem de confianga uma estabilizaclo e, se nlo tivesse
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havide desconfinamento da 19 de Abril, teriamas uma descida ligeira da Incidéncia. Os internamentos
devem continuar em descida ligeira provivel se o desconfinamento de 19 de Abril nlo tiver eleitos
inesperadas.

Os dados, @ o swemiforo epidemioldgico do IST, sugerem que deve ser continuado, o
acompanhamento da situagio pandémica neste momento sobretuda devido ao patamar de
desconfinamento a 19 de Abril.

A vacinagdo deve continuar com energia, o3 seus efeitos sJo evidentes @ permitem ter margem de
seguranca face aos nimeros que resultardo deste nova patamar de desconfinamento de ontem, dia 19 de
Abril. Todavia, mesmo considerando 0 optimismo exposto, consideramosd importante continuar a
monitorizar a situacio, o que é indiedo sempre que hi alteragies dindmicas nos parametros introduzidas
por factores exdgenos, como novos desconfinamentos, mudangas de atitudes das populagdes face as
recomendacdes ou Introdugdo de cacos, efou novas estirpes, vindas do exterior.



