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Sumdrio:

A situaglo é de estabilidade.

Tanto o Bt como 3 taxa de crescimento est3o abaixo do valor eritico 1. A reglo Norte & a mais
preccupante.

Os efeltos do desconfinaments de 19 de Abril ainda ndo se fazem sentir.

A tituaglo em termaos de varidveis integrais tem Lido evolugdo positiva nos internamentas. Mo 3308
eriticos temod estabilidade,

Os dbitos didrios provocados por COVID-19 houve um daro decréstime para 2.43, o gue & um valor
3 muito segura. A média das doengas respiratérias andou nos 33 por dia em 2013.

A no3sa previsdo @ de eatabilidade.

Pensamos que @ pandemia esti em condigBes favoriveis de controlo,

Todos os indlcadares apontam para um controlo definitive da pandemia em Portugal que serd
rompleto 30 se atingir 75% da populagio vacinada, o gue se afigura possivel para o final de
Satembro.

Realizam-te hoje muito mals testes do que hd um ano o que significa uma situagdo mals controlada
em termas de prevaldncla, Detectam-sé mais casol assintomdticos hoje do gue no periodo
homdlopo de 2020.

Sugere-sc que se alterem os critérios para os confinamentos em concelho, Devem ser usados
indicadores de resposta mais ripida do que a incidéncia acumulada a 14 dias por cem mil habitantes
@ o Rt calculado “oficialmente” que estd sstematicamente astrasado sobre a realidade
epidemioldgica.

Situacdo actual

A situacdo hoje, dia 24 de Abril de 2021, tem um kgelro decremento no capitulo de indicadores
integrais coma internamentos ¢ estabilidade nos doentes em UEC! com um valor de 98 que jd @
inferlor & centena, marca simbdlica que se sadda. Os dbitos reduziram-ze multo, a sua média mavel
a sete dixs & actualmente de 2.43, um ndmero que mostra que 3 doenga COVID-19 s tornou muito
semelhante, nests indicador, a outras doangas respiratorias que foram responsdveis em Portugal
em 2019 por cerca de 33 mortes didrias. Ver analse mais ababeo.
Os indicadores diferenciais mantiveram-4¢ estdveis, o At calculado com o algeritma desemvolvido
no Instituto Superior Técnlco, estd agora em 0,97, Hi uma ligeira subida desde o dltimo relatdrio,
gue ndo nos parece signiflcativa.
Com o algoritmo utilisade na Alemanha pelo Instiluto Rebert Koch, temos o valar instantineo do At
em 0,98 & uma meédia geométrica movel a sete dias de 0,96, que concorda quate exactaments com
o método do Técnico.
Temos por regiles o Rt

1. Norte, Rt com média a sete dias 1.062, Gnica regilo que suscita alguma preocupagdo.
Centro, Rt com Média a sete dias 0.B63,
Lisboa ¢ Vale do Tejo, Bt com middia a sete dias 0.95.
Alentejo, Rt com média a sete dias 0.682.
Algarve, Rt com média a sate dias 0.83.
Arores, Rt com média a sete dias 0.83.
. Madelra, Rt com média a sete dias 088,
Notou-se um decréscimo significativo do BT em todas as regides do pais. Neste momento, tal com
no relatdeio anterior, apenas a regido Norte apresenta elementos de preocupagdo, apenas aregido
Morte c5td a cor responsdvel pela sublda do Rt a nivel nacional.
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Mo grifico seguinte temos o At calculado com um mitodo desenvolvido no Instituto Superior
Técnico, recorrenda a equagBes diferencials e distribulgbes de probabilidade, e que nos di até hoje,
em média mdvel a sete dias, este indicador sem atrasos. Este métoda, embara multo diferente,
concorda com o métads do Instituto Robert Koch se usarmaos a 5ua média geométrica a sete dias.
Parece que existe uma ligeira subida da Rt, que senda abaixo do valor critico 1 ainda ndao é grave.
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0 valor estimado para hoje do ndmero de reprodugio do COVID-19 em Portugal, o RTP, & em

miédia 3 sete dias de 0.99. Preve-se, pois uma ligeirissima subida do Rt nos proximos quatro a

selt dias,
Consideramas a taxa da varisgio didria de casos activos, |.e., avarlaglo dos activos epidemioldgicos,
ou seja, casos em fase infacrinm e que tém patendal de contagiar, Este & um indicador importante
pais & ripido @ reagir a alteragles e & topologicamente conjugadeo a0 At (quando sobe o Rt também
sobe e vice-versa). A taxa de crescimento dos activos atingiu haje, em média mdvel a sete dias, o
valor 0.591. Este indicador manteve-se em valores abalvo de 1 o que ¢ relevante. O grifico mostra
gue detde 1 de Abril tivémos um crescimento que poderia apresentar-se como significative e
perigoss e que atribulmaos a algumas fases do desconfinamento & da Pascoa, bogo antes do dia 5 de
Abril, A descida desde a Gitima Segunda-feira deve-s5e, no nosso entender, ao avango muito efectivo
da vacinagdo. Esta margem estreita permitiv refativa sCgurangd para se avangar com o3 virkos
passos do desconfingmento. Desde o ditimo relatdeio tivémas umna ligeira subida desta taxa, mas
continuamos no lado seguro abaixo do valor critico 1.
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Comparagdo de Indicadores a indicadores cruzados

Em termos de andlise conjunta dos indicadores. os graficos abaino mostram claramente uma
diminuscdo muito sagnificativa da posithidade revelando, nomeadamente, que o nimera de navos
casos, embora semelhante 30 que existia hd um ano atrds, esta assodado 3 um AUMEr de tastes
entre 5 a B veres maior do que era realizado na altura. A situacio estd por isso incomparavelmente

melhor.
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Mo que toca & comparagdo enlre o5 dbitos e o internamentos em UC o grafico abaino mostra uma
evolugio significativa da conjuntura actual quando comparada com a gue exlstia hd um ano atrds e,
sobretudo, uma enarme melhorla relativamente & que tinhamaos hd cerca de dois meags,
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Uci vs OBITOS
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atingimos um patamar de estabilidade em nimeros bainos quer em incidéncia, quer em
internamentos, quer em dbitos. A diminuicia significativa de dbitos parece estar completamente
correlacionada com a estratégia de vatinagdo,
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Taxa de croscimento de novos casos e dbitos

A lista da incidéncia em média a sele dias dos dtimos oilo valores & a seguinte: 519, 501, 494,
4906, 485, 504, 438 ¢ 486, Nota-se a ligeira cadéncia de descida, hoje 10 casos abaiwo do dltimo
relatsrio,
Mds defendemos que os trés patamares para aumentar o nivel de desconfinamento s& devem stuar:

1. O primeiro entre 875 e 419 @sos por dia em média a sete dias. Estamos ¢om 486,

2. 0O segundo entre 438 casos e 220 casos, em média a sete dias.

3, Orercelro ababio de 219 casos por dla, (nunca atingido desde 2020].
Correspondermn a média acumulada em catorze dias por 100.000 habitantes 3 valores de

1. Abaixo de 120 e acima de G0. 1 atingldo.

2. Abaixp de B0 e acima de 30; ndo atingido.

3. Abaixo de 30, nunca atingido desde 2020.
Apratentamos o semdforo ripido com estes patamares. Em abcissas lemos 3 tama de
crescimento/decréscimo dot casos activos, @ em ordenadas a incidéncia média didria a sete diasem
Portugal. Verificamas uma trajectdria ummm powco erritica (mas relativamente estivel) na regido
amarela, o que nos Indica que teremas de obsenar os nimeros om partioular ateng@o nos
prowimes dias.
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= Temos no indicador casos scumulados em catorze dias por 100.000 habitantes um valor de 69.

= Pode-ze ver no grifico aqui apresentado a evolugdo dos Gitimas 50 dias dentro do “semdforo”
aprasentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentamaos em abcissas o Rt calculado
com o método dao instituto Robert Koch ¢ em ordenadas 2 incidénda acumutada a 14 dias por
100.000 habitantes. Este indicador reage mais depressa do que o “ofical® calculado pelo INSA e
DGS, pols utiliza um algaritmo rdpido para o célculo do AL e o3 valores “oficlais” andam sempre
atrasados entre 4 a 6 diax. Os dols indicadores deste grifico sdo muito pouco apropriados para a
andlise de conflinamentos locais porgue n3o correspondem a situagio epidemicldgica local mals
actual.
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A positividade dos testes tem sido muito reduzida como s& pode ver pelo grifico anexo. Exse
facte deve serrealcado,
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Anilise pelos métodos de 1* e 2* regularizagdo (C. J. 5. Alves, CEMAT)

- Histdrico da previsio de novos casos com coronavirus. Alarganda um pouco o3 Intervalos de confianga ¢
possivel estabelecer com confllanca de 100%, 3 previslo com bate em todo o histdrico pasado. [ss0
acontece sem alteracio perceptivel na media dos valores semanais.

Comio apresentar 100% de confianga dard uma falsa sersagdo de seguranga absoluta, uamaos uma margem
em gue houve apenas um erra, na dia 6 de Dutubro de 2020, relativamente  previsio da média dos valores
semanals com 10 dias de destdncla:
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Apds 6 de Qutubro houve um crescimento acentuado que passou o valor miximo previsto para 16 de
Outubro (¢irculo vermelho), & valores para os dias seguintes. Este fol o dnico caso em que o método de 28
regularizagdo falhou na estimativa a 10 dias, com este intenvalo de confianga, que fica assim com 53.7% de
confianga. Como & natural, na previsia a 20 dias, o tamanho dos intervalos € maior, & a confianga mais
pequena (usamos 91.7%).

Dado que estes metodos de regularizagdo foram testados na sua previsdo para todo o histdnico ocorrida
desde 20 de Margo de 2020, o3 valores de confianga estdo testados para e3sa pandplia de sitvagles, com
dpocas em gue a miscara ndo era obrigaldria, com diferentes niveis de testagem, de conlinamento, de
paliticas, de cumprimento, de critérios na testagem, e,

Poderd sempre argumentar-se que cada situagao @ sempre uUma Nova Situacio, por isso apresentamos 0F
valores com & conflanga baseada no histdrico efectivo, e n3o em conjecturas do gue poderd ou nio poderd
$ar, com argumentos bedncos, "
Esta é uma anilise numérica gue confronta o métado com 3 realidade registada, ¢ nada tem de op'native
ou especulative, Qualsquer outros métodos devem sempre sar confrontados no presente, com o registo do
seU suCBsso na aplicacao passada, sem nenhuma informacio a posterioni
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Hoje = Previsio da média semanal de novos casos (média dos 7 dias anteriorem):

Movos casos (Aédia semanal) — Nacional
[-0.66%]

(99.7%) (91.7%

B
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Figura: Previtdo de 24 de Abril a 14 de Malo de 2021 = Noveos casos (médla semanal).
A previsdo para & de Maio é um ligeiro decréscimao [-0.66%).
Hoje — Previsdo com base no valor didio de novos casos com coronanins:

Movos casos — Macional
[0.55%)

Figura: Previslo de 24 de Abril a 10 de Maio de 2021 - Novos casos (didries) com coronavins
A previsio didria mostra um lgeiro ocréscima [+0.55%].

Estes dois grificos ndo sdo discordantes. Hi uma tendéngia de acréscimo de casos. que € compensada em
10
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média semanal com o3 registos antericres descendentes.

A tenddncia de acréscimo de casos ndo ¢ ainda reflectida pelo valor Rt, que estd a ser calculada com algum
atraso. Esse AL ectd a reflectr 3 descida que ocorréu &m média na semana passada (nessa altura o Rt era
malor que 1, porque reflectia o pequena incremento da semana ainda anterior).

Menhum destes wvalores & ainda preccupante, porgue podemos entrar numa situagdo cronica de
periodicidade de novos casos, com oscilagdes de aproximadamente 60 dias, conforme foi visivel entre Maio
g Agosto de 2020,

Eventuais efeltos do desconfinaments 3o pontuais e localizados especialmente na falu ctiria 10-19 anos.
Regl8es: A nivel regional tém algum acréscimo as ARS Naorte, Centro e LVT. As restantes regides conlinuam
com tendéncia decrascente.

Grupos Etdrios: Continua com mativo de preocupogdo crescente a significativa subida da Incidéncia na faixa
etdria dos 10 aos 19 anos, o que Sa junta agora algum acréscima na faba dos 0 203 9 anos.

Concluslo

Com o Gltimo descenfinamento, poderd surgir ainda um aumento de casos na prénima scmand,
Com uma monitorizacio adequada, uma eventual subida poderd ser sempre controlada com tempo. A
pressio sobre of sarvipns de sadde serd também mais reduzida. A regido Norte poderd ter de ser
monitorizada com mais atengio, sobretudo em concelhos de ahta inddéncia.

A previsdo a 16 dias indica com grande margem de confianga uma estabilizacdo. Os internamentos
devemn continuar em descida ligeira provivel se o desconfinamento de 19 de Abril nda tiver efeitos
inesperados,

Os dados, e o semiforo epidemioldgico do IST, sugerem que deve ser continuado, o
acompanhamento da sitvagdo pandémica neste momento sobretuda devido ao patamar de
desconfingments a 19 de Abril que ainda n3o se pode avaliar haje,

A vacinaglo deve continuar com energia, o3 seus efeitos sdo evidentes & permitem ter margem de
seguranga face aos nimeros que resultarSo dos sucenivos desconfinamentos. Todavia, mesmo
considerando o optimismo exposto, consideramas importants continuar a monitorizar a sthuaglo, o que ¢
indicado sempre que hi alteragdes dindmicas nos parimetros introduzidas por factores exdgenos, como
novos desconfinamentos, mudangas de atitudes das popula¢des face a5 recomendagdes ou introdugda de
casos, efou novas catirpes, vindas do exterior

Todos os indicadores apontam para um controlo definilivo da pandemia em Portugal que serd
completo ao se atingir 75% da populaclo vacinada, o que se afigura possivel para o final de Setembro.
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