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Sumirio:

A prande mudanca de paradigma que enunciamos neste e ji no dltimo relatdrio & a presenca
inasparadaments alta da variante Defta que muda tofaimente a dinimica da pandemia. Medidas
desenhadas para a variante alpha [v-britinica} nSo fundonam com esta nova variante. Fara um
combate eficar & nova variante do Sars-cov-2 € necessdria uma mudanga de paradigma na matriz
de rlsco, nas respostas @ na rapider. Indicadores lentos, errades |4 b partida, slo cada ver mais
efrados pArs uma resposta @ uma varante muitissimo mais ripida do que a3 anterdores. A
vatinaclo mitiga a letalidade da doenga mas, com uma menor taxa de proteccio contra a variante
delta, poderamos ter um aumento de intemamentos B @sos Muito graves, como visto abaixe na
andlise de regulariza¢3o, até meados de Julha na regido de Lishoa e Vale do Tejo.
0 AL recupera validade como indicador, pois a incidéncia @ jd alta, este indicador dd a taxa de
cresciments dos catos 3 partir dos existentes.
A nova variante B.1.617.2, Delta, (3 variante indiana) continua em rdpidas expanclo na regilo de
Lishoa e Vale do Tejo. A sua trarsmissibilidada & cuparior em cerca de 60% (dados do Inctitutn da
Saude Publica de Inglaterra = Public Health England] do gue 3 variante dominanbe anteror, 2
wariante B.1.1.7 (a chamada variante inglesa ou alpha). Este cra o grande factor de incertera parao
gual termos alertado em todos estes relatdrios & que e confirma agora.
E importante tomar medidas de restriclo de contdgios da nova vanante delta gue |3 s torna
dominante &m Lisboa & Vale do Tejo & s& tormard dominante &m Porfugal nos prdximas trinta dias,
sendo 60 mais contagiosa do que a variante britdneca g sua expansdo serd tambdm muilo mais
ripida do que a varlante anterior gue se lormou dominante em Portugal de 19 de Decembro de 2020
até infclo de Fevereiro de 2021,
Esta presenga da variante Delta modifica drasticaments o cllculs da imenidade de grupo, neste
momento a dnica proteccio werd a imunizagio quase completa da populacio,
Esta presenga, ¢ rdpido crescimento, obrigou a uma mudanga de parimetros nos notsos modelos
gue invalidam a3 notsas provisdes anteriores. Neste momeants o teu crecciments em Lishoa & Vale
do Tejo pode ser considerado exponencial, uma ver que at primelras ordens de derivacdo 3o
potitivas, caractaristica tionica que indica eresciments exponencial. [sto verifica-se desde 3 terga-
feira, dia 15 de Junho e confirma-se hoje, dia 16 de Junho, Podemos afirmar que exishe uma quarta
waga em Lisboa e Vale do Tejo & gue, sem contencdo, 52 espalhard a todo o continente.
A vacinagdo pode ter sido responsdvel pela descids da severidade mostrada no relatdria 28, no
entanto, o3 dados 330 ainda Incertos sobre a eflcicia da vaclna sobre 3 variante Delta. Um estuda
preliminar, ainda ndo publicado, anunciado na revista Mature [Liu et al, 2021], refers gues 3 eficics
da vacna Phizer se reduz para cera de BE%, o que, ainda assim confere protecgdo razodvel, a5 outras
vacinas ter#o eficicias propordonalmente menares. Com duas tomas a vacing da AstraZencea bem
efichcia reduzida a apenas GO% contra a variante Delta, ndo hd sinda dados sobra as outras vacinas
Mais dados sdo neceisdrios sobre este aszunto,
A prevista reduglo de casos pard a3 proximas semanas ndo se concretizard com o actual
compaortamento da populacdo na regiso de Lsboa. Devem ser tomadas medidas imediatas, com
provivel retrocesso no confinamento no concelho de Lsboa, pars evitar uma pressdo acrescida
sobre 05 servigos de sadde, casos graves ¢ os efeitos do “long-COVID®, que afectam 10% de todot
O3 CA303 poitihvol e que provocardo uma sobrecarga muito elevada nos sendgos de eadds no futurs
A taxs de variagdo de casos 3 nivel nacional subiu para valores de 1045, um valor cada ver mais
preccupants em temmos reputaconais para 3 economia nacional & o turismo e gue terd impacto nos
servigos de sadde. A desoida da severidade da doenga, nos dbitos, continwou 3 observar-5¢ mas a
alta Inciddneia gue e e5td 4 atingir em Lishoa val aumentar a presido sobre of culdados de sadde,
of C3L0E graves & of dbitos, que |3 ectde 3 subir alnda em escala muito moderada. Significa um
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crescimento didro de novos catos de £ 5% um aumento muito significatvo sobre o ditimo relatdrio.

« Ficrevemos antes em muitos relatdrios: «a pondemig oindo estd em condigdes de controlo se ndo
surgirem, ou nfio se espolharem, voriontes mais ogressivass, Preciamente, a variante delta,
significativamente mais agressiva, estd em franco progresso em Portugal, ¢ podem ser necessdrias
medidas mais restritivas em ronas de maior incidéncia. A pandemia ndo estd, neste momento, &m
condigies de controlo.

s O3 semiforos de risco, sem a ponderaglo da severidade ¢ vacinagdo, desenhados pelo IST estlo
com tenddnciy de aumento, com o factor de moderaglo da redugdo da severidads da doenga.

« A positividade dos testes @ nivel nacional subiu de 1.76% para mals de 2% o que indica que nao s
realizou a afirmada "testagem em massa’.

Situagdo actual
A situaclo, dia 16 de Junho de 2021, tem uma subida no capltulo de indicadares integrais, como
internameantns garais. Revela aumento, desde o Gitimo relatdrio, nas doenteas em UCI com um valor
que passou de 77 para 83, as subidas de incidénda, que se dio hd 35 dias, comecaram a ter
consequéncias no agravamento nas nomeros de doentes graves. Este aumenta deve-se 3 presenga
da variante delta, mais agressiva, em circulagia comunitdria e o comportamento da populagio até
203 40 anos em Lisboa e Vale do Tejo,
Os obitos didrios em média mdwel 3 sate dias subiram para 2.6, um valor mais alto relativamentes 3o
altimo relatdrio, gue era de 1EG. Este & ainda um valor muito moderado mas gue CONSEna
tendéncia de subida.
A lgtalidade média mensal da doenga, vista em janelas do 28 dias, pode ser vista no prdximo grifkco,
tem-se reduzido desde o Inicio da epidemia em Portugal. Isto deve-se a melhor técnica dinica,
menor pressio nos servigos de sadde e uma forte descida por imunizagdo da letalidade nas faixas
mais idosas.
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0 Rt calculade com o algoritmo desenvolvido na Instituto Superior Téonico, sobe para em 116
Temos por regibes o Re

Morte, Rt com média a sete dias 1.004.

Centro, Btcom Média a sete dias 1.24, e sublda.

Lishoa ¢ Vale do Tejo, Rt com média a sete dias 1.29, subiu sobre o dltimo relatério (1.27).
O Rt subiy, isto deve-se & presenga da varlante Delta e, muito significativamente, acs
comportamentos da populagdo mais jovem.

Alantejo, Rt com média a sebe dias 1,27,

Algarve, Rt com miédia a sebe dias L20.

Agores, Rt com média a sete dias 1.21.

Madeira, At com média a sete dias 088, esta regido Jpresenta-ie segura.

W

Nm s

No grifico seguinte temos o Rt calculado com um métoda deservalvido no Instituto Superior
Técnico, recorrendo a equacdes diferenciais e distribuigtes de probabiidade, e que nos di até dia
13 de Junhao, em média mdvel 2 sete dias, este indicador sem atrasos (este indicador nio pode ser
calculada com referdncla ao dia de hoje). Cste método, embora muito diferente, concorda com o
método do Instituto Robert Koch, Nota-se a ligeira tendéncia de subida apds uma travagem.
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Consideramos a taxa de variaga didria de casos activos, Le., avariaglo das activos epidemiclégicos,
ou seja, casos em fase infecciosa e que tém potendial de contaglar. Este & um indicader impartante
pois & rpido a reagir 2 alteragBas e é topologicamente conjugado ao Rt (guanda sobe o Rt também
sobe e vice-versa). A taxa de crescimento dos activos atingsu, em média mavel a sete dias, o valor
1.045, e estd elevado (acima de 1) desde meados de Maio. Agravou-se desde o dltimo relatério de
1% a0 dia para 4,5% so dia
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A transmiss3o comunitiria da variante afigura-se grave ¢ pode ter efeito muito significatives na
multiplicacdo de cazas em Lisboa e afecta significativamente as nossas previsBes devido b sua
estimada taxa de contdglo 60% acima da variante B.1.1.7.
Alista da incidEncia em miédia a sete dias dos Ultimaos oito valores ¢ a seguinte: 609, 629, 641, 672,
636, 71E, 773 ¢ 839, A sublda & svidente
O3 patamares de risco e5tdo sme

1. Oprimeiro entre 875 ¢ 439 cacos por dia em média a sete dias, estamos com 839,

2. Osegundo entre 438 casos ¢ 220 casos, em média a sete dias. Saimos desta rona.

3. O terceim abaino de 219 casos por dia, (nunca atingida desde 2020).
Correspondemn a média acumulzda em catarze dizs por 100.000 habitantes a valores de

1. Abaixo de 120 e acima de G0. Estamos neste nivel com 99.3 e a subir hi 29 dias seguidos

nedte indicadar,
2, Abalxy de 60 & acima de 30,
3. abaixo de 30, nunca atingido desde 2020,

Coma escrito no Gltimo relatdrio, endo serd oinda eftura de um olivio total de medidos, coma as
anunciadas recentemente (Conselho de AMinistres de 2 de Junha) que wim o controciclo com as
twhidas indicodass, mantemos a afirmagdo, E altura de reforgar fartemente a vacinaglao ¢ parar para
rapansar o proximos passos de desconfinamento, sobretuda na regilio de Lishoa e Vale do Tejo.
Apresentamos o semdforo rapido com estes patamares. Em ahcissas temos @ tExa de
creseimento/decréscimo dos casos activas, e em ordenadas a incidéncia média didria a sete dias em
Portugal.
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Temos no indicadar casos ocumulodos em cotorre dios por 100,000 habitortes um valor de 99, um
valor acima do Gitimo relatdrio (B4),

Pede-se ver no grifico agqui apresentado a evolugdo dos ditimas 95 dias dentro do "semdforo”
apresentado por 5. Exa. o Primelro-Ministro, Neste grifico apresentamaes agora em abcissas o RP
calculado com o metodo de cilculo do Instituto Superior Téenlco @ em ordenadas a incdéncla
acumulzda a 14 dias por 100.000 habitantes.
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= Dvalor estimada do némero de reproduglo do COVID-15 em Portugal, o RtP, ¢ em média a scle
dias de 1.19 o que indiea uma previsia de subida.

* A positividade dos testes subiu de 1.76% para 2.05%, o que revela que 2inda n3o se iniciou
gualguer processo de “testagem massiva® e indica aumento da incidéncia.
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Anilise pelos métodos de regularizagio (C 1. 5. Alves, CEMAT-IST)

Arctualidode Nocional-Regional;
A situacio mais precoupante & o crescmento de casos na ARS Lisboa e Vale do Tejo [LVT) que tem estado a
comprometer, 3 partir da regido de Lisboa, um acentuado aumento do ndmero de casos nacional,

Na regido de Lisboa o crescimento patiou a apresentar caracteristicas exponenciaiy, tiplcas de uma slituagdo
de inicio de pandemia - sem precaugles na lotagio dos espagos, sem distanciamento (ou wo de méscaral.
A situagio, de crescimento exponencial, & sustentada par uma andlise dos perfis anteriores, de 1 até 5
semanas, apontando para medias superiores a 1000 casos (média a 7 dias), apenas na regido LVT:

Evidenciamos easa diferenga em termos da previsdo expectavel na regido LVT:
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Lisboa & Vale do Tef. Previsao dos novos casos om meda semanal, feita em 16 de unho de 2021,
& seta wermelha indica o projeeg3o condiionada, o 2 weta rosa indsca & propecpda exponencial,
Inderands [neficieia na contengdo na propagacdo, medmo com 34 medides Jnda &M vigar,
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Actualidade em numero de intermnodos:
A amplitude de casos, em termos do ndmero de internados em enfermaria @ em UCI, ainda nlo ¢ sentida
{habitualmente tem atraso de uma ou duas semanas), & visivel nos grificos seguintes de previsdo:
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Du seja, alnda n3o se verifica a situagdo de excessivo crescimento, em ambos 05 C2505, sendo de prever No
pior cendrio, durante o préxima més [até 14 de Julha), uma estimativa de 640 internados em enfermaria o

150 internados em UCL Estas previsdes estdo obviaments sujeitas a correcglo intermiédla, caso o
comparamento da variante Delta se revele muito distinto, & sa verifiqgue maior ineficicia das vacinas.

Tornando-se a situagio Delta prevalente (como acontece no Aelno Unido, com 90% dos csos). o efeito de
da vacinacdo, ndo pode ainda ser considerado para eata cstirpe, tornanda a situagdo futura, numa situagdo
semethante d ocorrida em Setembro/Outubro, onde ndo havia vacinagdo nem nova estirpe.

Deve ser considerada a efectiva posssbilidade dasta situagio viral pamsar a ser enarada como “crdnica”, e
nio tanto comao uma repetigao cronica de “situagdes de emergincia™. Em particular porgque a imunidade de
Erupo, com novas variantes poder scrinatingivel, coma referido no Gitimo relatorio.
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Coneclus3o

A pressio sobre os servigos de saldde manteve-se na Uitima semana, em valores ainda S&guros, mas
em subida, Com a presenca da variante Delta, as previsbes ainda sio dificeis de fazer, mas cstimamos gue
esta presslo, ainda moderada, poses sofrer um aumento. A situagio de Lisboa e Vale do Tejo infpira
cuidados considerdvels. Tendo em conta a agresshvidade da nova variante Delta, devem secr adoptadas
medidas restritvas rapidamente em 2onas de alta incidéncia.

Os dados, e o semadforo epidemiolégioo do 15T, sugerem gue 3 situagin &, nominalments, menos
favordvel do que em 12 de Junho. Os sinais de alarme voliaram a sumentar na guestdo da inddéndia.

Mantemat a obtervacdo de virios relatdrios anteriores: «A vocinopdo fem sido o principal foctor die
alivio des Indicodores Integrais finternamentas, UCI, dbitas) no sua globalidode. Neste momento serd o
grande orma de controlo do pandemia em foce do subida da incidénca que se for sentirs, no entanto a
eficicia da vatinagao contra a variante delta nio estd totalments ssraredida e o principio da prudéncia em
satde piblica deve ser mantido, mantendo medidas nio farmacoldgicas de contengdo da epidemia em
Portugal.

A actual forma de proteger » populaglo atingida € vacinar © mdximo nimero de pessoas sem ter
objectivas especificns de parcentagens mdgices e manter um sistema de alerta epidemioldgico & um sistema
de resposta adegquada s novas variantes e ndo as varantes anteriores. E necessdrio mudar o paradigma da
resposta.

Mo te antevid possibiidade de o concelho de Lisboa descer dos 240 casos por cem mil habitantes
am catorze diaz, de forma que esperar para tomar medidas de contenglo neste concelho capltal pode ser
entendido 3 posterior] como um &rro de decisda.

Como afimado antericrmente: aConsidaramas importante cantinuar @ monitorizor o sitwopdo
devido, sobretudo, & passivel introdugdo de noves estirpes vindas do exterior & consequente difusdo dessas
stirpes otroves de contdgio na comunidade, s Verificando que a Introdugdo da variante Delta foi elemento
decishvo que provocou a aceleragdo de casos no concelho de Lishoa & na regido de Lsboa e Vale do Tejo,
poderd ser também o motor de uma gquarta vaga em todo o pals $& 3 situaglo nlo for contida,

Continuamaos a afirmar que a doenga aparenta ser menos severa do gue [§ fol, mas as medidas de
contengdo, distandamento sodal e uso de méisaras 530 muito importantes, mesmo para 1odos o gue &
foram vacinados.

Devemn ser mantidos culdados muito apertados not lares de idosos, sobretudo porgque B s wacinas
administradas $30 quase seguramente menas eficazes em face da variante Delta,
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