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A regido Centro & Morte AssUMEm agord crescimentos mals elevados relacionados com @ variante
Delta que ja se instalou, como resulta evidentz dos Rdmeras g dios dados anHSa'L'Eﬂzéupri-u:ha'l
alerta deste relatdrio: & necessdrio grande atengio a Centro e Norte.

A regido do Algarve tem desaceleragio de um crescmento qua ainda e mantém e ainda &
predcupante

A Variante Defta continua 3 redugir 3 sua aceleracao de propagatdo em Lishoa & Vale do Teja, mas
3 um ritme lento. A stuacio ainda & preccupante € pode ainda gerar pressao sobre cuidados de
sadda.

O Rt recuperou validade como indicador, polt 2 Incidéncia € alta. Teve um agravamento para 1.23
dasde o Glhmo relatdeio.

A letafidade do grupo dos mais de B0 anos manteve-se prodma dos B%. Exisie uma ligeira subica
peste indicador o Que confirma preccupagies sobre o real cfeito da vatinat3o & guragio do seu
eleito nesta faixa elina em face da variante Delta.

Neste momento o objective serd a imunizaglo quase completa da populagdo coma afirmado por
nds anteriormente.

A taxa de variagao de 3508 a mivel nacional subiu de 2.9% de cresamenio ao dia am média
deslizamte 2 sete dias {geométrica) para o valor de 6.1% de crescimento midio didrio que & um
nGmero msustentivel se 5@ mantiver. O alivio que se iniood A3 semana anterior deu lugar 3
crescimenta muito slevado que 3¢ deve 30 gapalhar da varanie Delta por todo o pals.

Amédia diria de dbatos 5ubiu nos dias entre 0 relatdrios, Extamos NCSie romEnto com uma3 miédia
daos Gitimes sete dias de 3.8 &hitos didrios com tendéncia de subida.

A pandemia n3o estd, ainda, noste momento, em condighes de pontroio.

O temiforos de risco, sem A pandaragioda severidade g vaanagio, g primeiro desenhade pelo I5T
& o putro aprescntadd pela Governo da Repiblica, entraram profundamente o wermelho. Com @
pal]dem;:n da lemlidade 2 ginacio pode sef ponsiderada no Iarr:n.i-'l, o que sgnifica que slo
necessirias medidas de contengao & mitigaGa.

A positvidade dos testes a nivel naconal subiu para 1.71% o que indica que ngo se realizouw 3
afirmada “testagem ¢m massa” ¢ gue 3 incid@ncia real estd 3 subir, £ um valor nao sustentivel se
<& mantiver A crescef. 0% andnclos oficials repetidos nunca {veram eco Nos nUmaros reais da
testagem.

situacdo actual

A situagdo, dia 2 de Julho de 2021, tem uma descida ligsira no capitulo de indicadores integrais.
coma internamentot perais passando de 431 casot para 414,

(s doentes em UC subiram desde o ditima relatdrio de 108 para 118. As subidas de Incidéncia, que
o d30 hd 43 dias, tEm consequincias no agravamento fos nimeros de doentes Eraves. Ax falxas
starias dos doentes em UCE necessitando de ventilagao mechnica tém-se reduzida. Mota-se que 2
redugio de severidade nos euidados intensivos com @ vacinagio & menor do que nos QU
indicadores, Mmesma assim temas agan LS5 dos doentes gue teriamas sem avacnagio, o gue indica
Lma diminulgio da severidade dos internamentos em UK desde hi tris semanas.
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Os dbitos didrios em média mdvel a sete dias subiram de 3.2 para 3.8, Este £ ainda um valor muito
moderada e abalxo dos niveis médios didrios das doengas respiratdrias (ce. 33).
A letalidade dos mais da B0 anes & de cerca de B%, sublu desde o valor minimo de cerca de 0,7%
que se obteve em meados de Malo o que é revela o perigo da variante Delta sobre esta camada da
populag@o, maloritariamente vacinada,
O At sobe de 1.18 para 1.23 no pais.
Temos por ragides o At
1. Morte, Rt com média a sete dias 1.37, uma sublda dristica em média a sete dias que deve
ser acompanhada de muito perto e @ um sinal de alerta muito severo.
2. Centro, Rt com MEdia a sete dias 1.35, um sinal de alerta muito severo.
1, Llisboa e Vale do Tejo, Rt com média a sete dias 1.17, com descida,
4, Alentejo, Rt com média a sete dias 1.13, ligeira descida.
5, Algarve, Rt com média a sete dias 1.44, ainda multo preocupante.
6. Agores, Rt com rmédia a sete dias 0,82,
7. Madeira, Bt com média a sete dias 1,15. Uma nova subida ligeira que pode agravar-sa com
a varante Delta.

No grafico seguinte temos o RL das regides mals preacupantes, Norte, Centro e Algarve, calculados
pela métndo desenvolvido no Instituto Superler Técnico, e que nos dd até dia 28 de Junho, em média
mdvel a seze dias, este indicador sem atrasos [este indicador ndo pode ser calculada com referéncia
ao dia de hoje]. ;

Como se poda observar o crescimento do At no Nore uﬁ‘dtmunr.ruﬂadu.
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Comao e pode chservar o crescimento do Rt no Centro também estd descontrolado.
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Come s¢ pode observar o crescimento do At no Algarve tem uma ligeira queda, mas a valores ainda
demasiada elevados, mols observaglo ¢ mais medidas serdo necessdrias.
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Consideramos agora a tana de variagdio didria de casos activos. ie, @ variaglo dos activos
spidemioldgicos, ou se)a, casos em fase infecciota @ que tém potencial de contagiar. Cste € um
indicador importante pois & rdpido a reagir a alteraglies & ¢ conjugade ao Rt (quando sobe o AL
também tobe & vice-versa). A taxa de oescimento dos actives subly, #ém média mavel a sete dias,
do valor 1.023 para 1061, e estd muito elevado, revels um creccimento da 6.1% ao dia.
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Allsta da incidBncia em média a sete dias dos ditimos olto valores & a seguinte: 1222, 1277, 1356,
1377, 1450, 1605, 1732 & 1851, tendo subido consistentements & cuja subida parece de nowva bem
deserita pela aprodimacio exponendal nos Gltimes & dias.
05 patamares de risco estio em:

1. O primeiro entre B75 ¢ 439 casos por dia #m média a sete dias. Estamos com 1851, Le., no
vermelho & fora da rona considerada controldvel e fora da capacidade de rastreio habitual
do Hstema.

2. Osegundo entre 438 casos e 220 casas, em média a sete dias.

3. Dtereeiro abaixo de 219 casos por dia, [nunca atingido desde 2020).

Correspondemn o média acumulada em catorza dias por 100000 habitantes a valores de

1. Abaixode 120 e acima de 60.

2. Abaixzp de &0 e acima de 30,

3. Ahaixp de 30, nunca atingido desde 2020.

Subimos da 152 para 211 casos e a subir dentro do vermielho, a situagdo é considerada ainda como
epidemia fora de controla nos indicadores governamentais, no entanto este indicador estd atrasado
sobre a realidade e a situacio j4 & mais gravoss do que a de 211 casos acumulados em 14 dias por
cem mill habitanbes. i
Apresentamos o semdforo ripido com estes patamares. Em abcssas temos 3 taa de
crescimento/decréscimo dos casos actives, @ em ordenadas a inddéncia media didria a sete dias em
Portugal Thwémaos de mudar a escala para acomodar as novas incidéncias
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* Temos no indicador cosos ocumuladas em cotorze dios por 100,000 habitentes um valor de 211, um
valor acma do Oltimo relatdno (152) & gue ultrapassa a linha vermefha tragada pelo Governo da
Republica.

*  Pode-se ver no grifico aqul apresentado a evolugdo dos Glimos 100 dias dentro do “semdforo”
apresentado por 5. Exa. o Primeiro-Ministro. Neste grifico apresentamos agora em abcissas o ReP
calculado com o método de ciloulo do Instituto Superior Técnico e em ordenadas a incidéncia
acumiulada a 14 dias por 100.000 habitantes.
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A positividade dos testes sobe muito de valores préximos de 2.3% para valores da ordem dos
3.21%, o que revela que ainda n3o se inicou qualquer processo de “testagem massiva” ou Gue,
2 existlr, essa estratégia @ um descalabro massivo,

Andlise pelos métodos de regularizagdo (C. 1, 5. Alves, CEMAT-IST)

0 nossa cnmmu_zml,vhim: de AVC que o deixara em
morie cerebra Estes estudos de previsdo a curto prazo Llerminam agui. A sud
especialldade de andlise nio se pode substitulr com facilidade no espectro dos investigadores
portugueses.

Fica aqui uma memdria, neste relatdrio, das excepdonais qualidades do professor Catedratico do
Instituto Superior Técnico que falecm_d: forma inesperada, deixando uma enorme
saudade nos seus amigos e colabaradores.

Conclusio

& pressdo sobre o3 servigos de sadde manteve-se na ltima semana, em valores ainda seguros, mas
em sublda ligeira nas UCL Com a presenca da variante Delta, estimamos que es1a pressdo, ainda controlada,
possa sofrer um aumento proporcional a0 aumento da Incidéncia, agora em mais regifies do pals & nlo
apenas emn Lisboa & Vale do Tejo.

Tenda em conta 3 agressividade da nova varlante Delta, devem ser adoptadas medidas de mitigagao
em zonas de alta Incidéncia ¢ deve ser focada grande atengdo ao Norte ¢ Centro.

Os efeitos de fecho da zona Metropalitana de Lishoa 3o fim de semana ndo revelaram qualquer
efeito de mitigacio na transferéncia da variante Delta que entrou em forga no Algarve e que 3¢ ¢5td 3
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expandir nesta regido de forma significativa, agora acompanhada de altos crescimentos na regida Norte e
na regido Centro. Sabendo a taxa de crescimento extremamente rdpido desta variante, pois cinco casas
numa regido como a da ARS Norte bastam para em 33 dias mais de 80% dos contdgios serem ocaslonadas
por #sta variante, para percebermos que a medida de fecho poroso da drea Metropelitana de Lishoa, em
periodos limitados de tempo, & uma medida ndo orientada pelo conhecimento cientifico, com efeitns
negativos na credibilidade dos dedisores e das avtoridades de saude.

O dados, & o semdfors epidemioldgicn do I5T, sugerem que a situagdo &, nominalmentes, menas
favorivel do que a apresantada no Relatdria Ripido n® 33 em termos de incidéncia e RL. Os sinais de alarme
voltaram a aumentar nd questio da Incidéncia e, agora, no Rt Os aumentos do Rt fora da regido de Lishoa
& Vale do Tejo confirmam-se no Algarve, Norte & Centro,

Mantemos a chservagio de varios relatorios anberiores: =4 vocinagdo fem sigo o principal foctor de
olivip dos indicodores infegrois [internomentos, UD, dbitos) no suo globalidode. Mesle momento serd o
grande arma de controlo da pandemla em face da subida da incidéndia que se oz sentir,»

Como afirmado anterioemente: «Consideromos importonle conlinuar @ moniforrar o sifuogds
dewlda, sobretudo, & possivel introducSo de novos estirpes vindas do exterior © consequente difusdo dessas
estirpes gtrovds de confdgio no comunidode. » Verifiando que a introdugdo da varante Delta foi elemento
decisivo gue provocou 3 aceleraglo de catos no concelho de Lisboa e na regido de Lisboa e Vale do Tejo
nota-se gue cita varkante (& 2 encontra a produrir efeitas noutras regides, sendo o teu efelto muito
evidente no Alganve &, presentements, na regiio Norte & Centro, coma temiamaos nos ditimeos relatdrios.

Repetimos:

» aContinuamas o afirmar gue a doenga aparenta ser menos severa do que j§ foi, uma tendénca
gue pode travar devido a esta variante Delta & outras que podem surgir, At medidas de contenglo,
distanclamento social, uso de mdscaras, pedagogia e comunicagdo 3o muito Importantes, mesmo para
todos o3 gue [§ foram vacinados, de forma a que comportamentos que polendam contdgios ndo o
verifiguerm_s

Fazremos notar que situsgdes semeolhantes 3 de Janeiro de 2021 ndo se afiguram posivels com a
variante Delta, uma vez que a sevendade da doenga estd em valores de cerca de 16% em termos de
letalldade (este Indicador agravou-3¢ ligoiramente nas duas oltimas semanas), em termos de internamentos
temos apora 40% dot internamentos por caso do que tinhamos anteriormente, & em UG temos apenas 55%,
isto comparando com a médis 2o longo da pandemia.

Hi ainda & sampre a possibilidade da intredug3o de novas mutaglas do SARS-CoV-2, sendo muito
recomendavel uma apertada vigildnela sobre viajantes vindos de ronas mais sensives.



