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indicador de avaliaglo da pandemia. Apresentamos neste relatério a evolugio deste indicador.
Estamos hoje em 92.3. A evolugio desde a Introdugdo do indicador no dia 13 de Julha, fol 52.7,
917,927, 89.8, 89.7,92.0 e 52.3 hoje'.

e Continua neste relatério 3 descriclo de um equilibria instdvel na situagio da pandemia em Portugal.
Estamos daramente num pomto em que o3 crascimentos elevados em Lishaa & Vale doTejo j& foram
controlades e os crescimentos noutras regides ainda estdo 3 um nivel elevado, mas com travagam
do crescimaento, lsso produz tambam um comportamento instdvel do novo indicador, osclando 3
nivels rondando o3 30 pontos

« 0 Rt em Lishoa e Vale do Tejo estd proximo de 1.03, uma descida aprecidvel des 1.12 de hd 5 dias,
Preve-se para dentro de alguns dlas (42 5] uma descida cfectiva do nlmero de casos em LNT.

= O At recuperou validade coma indicadar, pols a incdéncia & alta. Desceu de 1.21 para 1.10, ainda
com comportamentos dispares nas diferentes regides. Continua 2 ser a regido Norte a de Rt mais
elevado, com 1.24, mas j com tendéncia descendenta.

= Aletalidade do grupo dos mais de 80 anos sublu de novo, da valores 3 rondar os 10% para valares
préximaos dos 12%. Confirma-£2 a subida neste indicader, o que valta a confirmar preccupagies
mbrenmafef:itnd:w:inﬂ;hzdumﬁudnﬂu efpitn nesta faixa etdria em face da variante Delta,
a par de outras hipoleses ainda por explarar, Como reducio no tempo da imunidade,

« A taxa de variagdo de cases a nivel nacional desceu de 4.2% de crescmento 30 dia em medla
daslizante a sete dias (geométrica) para o valor de 2.5% de crescimento médio didrio, A reduglo
desta taxa espelha a forte desacelerag3o em Lishoa & Vale do Tejo, contabalangada pela regido
Morte. Continua a merecer chservagio muilo rigoms.

o Amidiadidria de dbitos subiu nos dias entre 03 relatdrios. Estamos neste MOMEento com uma middia
dos (ltimaos sete dias de 7.3 dbitos didriot, antes tinhamos 4.8 A tendéncia de subida manteve-<e 8
continua 2 tendéncia de subida.

« A pandemia n3o estd, ainda, naste momento, &m condighes de controlo, mas hi fortes sinais
positives nas redugles das taxas de Crescmento que mostram gue o pito previsio no relatdrio
anterior estd cada wer mais préwima, estando neste momento a regido de LYT na situaclo de ploo
alongads.

s 0% semaforos de risco, sem a ponderagdo da severidade ¢ vacinagdo, o primelro desenhado pelo 15T
@ 0 outro apresentade pelo Governo &3 Repdblica, continuam profundamente no vermelho. Com a2
ponderagio da letalidade e internamentos a situacdo pode ser consideradamuito menos severa, o
que $ignifica que sio necessarias medidas de contencdo e mitigacao. A matriz de risco oficial, muito
limitada & estitica acentua a sua desadequacio d realidade

« A positividade dos testes a nival nacional subju de 4.6% para 5.5% 0 que imdica gue ndo L& realizou
2 afirmada “testagem em masa” @ que 2 incidincia real estd a sublr. Continua a ser um valar nag
sustentivel se se mantiver 3 crescer. 0% anGncios ofidals repetidos nunca tiveram eco Nos Rumeras
roais da testagem. A massiva ineficiéncia da pstratégia de testagem pode, e dove, ser gontrapasts 3
estratégia da vacinaglo de forma a que $a adoplem as boas priticas da Glima, agora ¢ no futuro,
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Situacgao actual

A 13 de Julho de 2021 foi introduzide o novo indicador de avaliagéo da Pandemia

o Instituto Superior Téonico. Hoje & de 92.3. Este indlcadar combing a incldéncia [0.28),
transmissibilidade (0.141), letalidade (0.193), hospitalizacdo em enfermaria (0.193) e, finalmente,
om urnidades de cuidados intensivos (0.193), Os ponderadores esto indicados entre paréntesis.
Mote-se, para efeitos de comparagdo que as piores epidemias de gripe sazonal, mesmo com cerca
de trés mil mortos por ano, ndo superam os 55 pontos no seu pico da incldénda, de acordo com os
nossos estudos comparatives prelimingres. A epidemnia de COVID-19, apesar das medidas severas
de contenclo e mitigagdo, estd neste momento a umn nivel superior a 0 pontos no Indicador de
avaliacio global da situacko pandémica em Porlugal do I5T e OM.

Podemas ver no prdximo grifico a evolugdo deste indicedor em toda 2 pandemia até o dia 19 de
Julho (haje).
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A evolucdo recente pode ser vista no ,p'.';ﬂ.l:-n- seguinte,
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No grifico seguinte temos ampliado o efeito da vacinaglo com incidéncias fguaks 3% mals recentes.
MNote-za gue sem vacinagdo a incidéncla saria muita malor o gue aumentaria alnda mals a diferenga
real entre as curvas. Assim, o grifleo saguinte & uma estimative muito conservadora do efeito da
vacinagio. Repare-s¢ gque estamas abaixn do nivel oritico de compromctimento dos servigos, a 100
pontos, devido @ vacinaglo, Sem vacinagio, a pontuagdo de 140 significaria niveis intoleriveis de
pressio sobre servigos de sadde.

Com vacina
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Mo grifico seguinte vemos s diferentes contribuigdes das diferentes dimensdes do indicador.
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A tltuagdo, dia 19 de Julho de 2021, tem uma tubida contiderdvel no capitulo de Indicadares
integrais, comio Intermamentos gerais, passando estes de 4E8 para 670
s doamtes em L0 suhiram desde o Gltimo relatdcio da 144 para 181 As subidas de incidéncia, que
se dio had 57 dias, tém consequincias no agravamento nos ndmeros de doentes graves.
O+ dbitos didrios em média mdwel a sele dias subirom de 5.14 para 7.3. Este @ ainda um valor muito
moderado ¢ abalxo dos nivels médios didrios das doengas respiratdrias mas continua em tendénela
de oescimento, Estimamos gue o middma ndmero de mortos didrio estefa limitado a 20 nas
proximas 4 semanas com a5 varidvels e variantes achualis.
A lotalidade dos mais de BO anos subiu de B% para 10% e agora para 11%, S0 médias muito
ponderadas a 14 dias e a tendéncia & preacupante. Subiu desde o valor minimo de cerca de 0,7%
que se obteve em meados de Maio o que & revelador do perigo da variante Deltla sobre esta camada
da populacio, majoritariamente vaclnada.
O Rt desceu de 121 para 1.10 no pais, a segunda derivada da inddénda &, agora, daramente
negativa, o que significa um pico promimo da incidéncia global que se dar, como previmos
anterlormente no final do més de Julho ou Nos Cingo primeiros dias de Agosto.
Temos por regides o RL:
1. HMorte, Rt com média 2 sete dias 1.24, dezceu do valor muito elevado de 1.46, Alnda revela
preacupacs.
1. Centro, Rt com Média a sete dias 1.08 e desceu de 1.23.
1. Lishoa e Vale do Tejo, Rt com média 2 sete dias a passar de 1.12 para 1.03, com descida
clara,
4, Alentejo, Rt com média 3 sete dias 1.08, descida de 131
5. Algarve, Rt com média a sete dias 1 09, desceu dos niveis preocupantes de 1.22.
6. Agores, AL com média a sete dias 1.00, esta regido conseguiu controlar 3 variante defta de
forma muite eficiente.
7. Madeira, Rt com média a sete dias 1.19. Uma situaglo de estabilidade a partlr do dltima
relatdrio (1.21) este Rt deve ser reduzido.

Apresentames o grifico do Rt em todo o pais. As situagtes regionals virdo a descer paulatinamente
& nio nos causam gualquer preccupagdo acrescida, para além de merecerem uma observagio
atentia.
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*  Como e pode observar o Rt em Lishoa e Vale do Téjo estd em acentuado dedlinio, o que & um
excelents sinal. Apresantamas o grafico desta regido. As rastantes regides [sobretudo @ Norte) vio
saguir este padrio com atrasos de 10 a 12 dias,

i phgie feijg 1 Nierre —m = FLAAIT

Consideramos agora a taxa de variagdo didria de casos activos, e, a varacdo dos activos
apidemioldgicos, ou seja, casos em fase infecdiom e que tém potendal de contagiar. Este & um
indicador importante pois € rapido a reagir 2 alteragdes e é conjugado ao At (guando sobe o Rt
também sobe @ vice-versa). A taxa de crescimento dos activos desceu, em média mdvel a sete dias,
do valor 1.042 para 1.025, e estd mais controlada. Revela alnda um crescimento de 2.5% a0 dia, A
tendincia de descida desta taxa em Lishoa ainda & compensada pela regido Norte. A nossa previsdo
& de descida da taxa para o préeamo relatonia.
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A incidénda em meédia a sete dias subly consistentemente pars 3255. No priximo grafico
apresentamas a incidéncia em média a sete dlas. Nota-se o ponto de inflexdo recente que indica
que @ segunda derivada é actualmente negativa ¢ um Jproximar de um proxime pico em menas de
15 dias, admitindo constincia das diversos pardmetros, quer nos compartamentos da populacdo,
guer em Lermos de novas varantes,
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= RiclERCE

A incidéncia acumulada 2 14 dias por 100.000 habitantes subiu para £11.5. Subimos de 320 no
dltimo relatdrio. Este € um mau indicador que continuard a subir por inéreia devido a0 lango periodo
de acumulaglo. Todavia, o risco para a sadde piblica e conseguentemente, para a economis, &
muito menar do que o indicado pelo semdforo oficial que, emando sempre errado desde o inicia,
a5t agora completamente ohsoleto em termaos de sistema de regras de actuagdo associadas ao
MEesmo.

Apresentamos o temdforo rdpido com estes patamares. Em abcissas temos @ laxa de
crescimentofdecréscima dos catos activos, @ em ordenadas a incidéncia média didria 2 sete dias em
Portugal. Thvémos de mudar a e5cald para acomodar as novas incidéncias.
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* Temos no Indicador cosos ocumulados em catorze dias por 100.000 habitanres um valor de 411.5,
wrm valor acima do ditima relatdrio (320) & que ultrapacsa 2 linha vermelha tragada pelo Governo da
Repliblica.

= Pode-sa ver na grifico aqui apresentado @ evolugdo dos ditimos 100 dias dentro do “semdfaro”™
apresentada por S. Exa, o Primeiro-Ministro, Neste grifico apresentamos agora em abcissas a Rt
ealeulada com o método de cdlculo do Insbituto Superior Técnico & em ordenadas a Incidéncia
acumulads 3 14 diax por 100,000 habitantes,
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* A positividade dos testes sobe muito de valores proximos de 4.6% para valores da ordem dos
5.4%. Continua, e agrava-se, o falhango do programa de testagem. Nesie grifico indica-se,
sobretudo nos Etimos dias, gue a estratégia de combate 3 pandemia em Portugal assenla quase
excusivamente na vacinagio ¢ ndo na leslagem.
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Conclusdo

O termametro da pandemia estd em 92.3 pontos, akaixo o nivel critico de 100, sem tendénga de
subida acentuada mas de oscilagio ou de ligeira subida iniercial. Tem de ser monitorizado de forma continua
para se perceber 3 evaluglo. Métodos de previsdo de curlo prazo, usando téries temporais, e provisbes de
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médio prazo, utlizando equagdes diferenciais, devern complementar este Indicador de forma a entender o
futuro prdximo e preparar medidas antes de surgirem crises ¢, sobretudo, colapsos parciais do sistema,

A press3o sobre os servigos de sadde subiu na Gitima semana, ainda em wvalores relativamente
seguros, mas em subida nas UC| agora a generalizar-se a regiBes fora de Lishoa e Vale do Tejo comao previsto
nos Gltimaos relatdros Apidos.

05 ritmos de crescimento dos casos sao muito diferentes nas virias regides do pats, mas a vacinacda
estd @ ser um trav3a muite eficaz da severidade da doenca.

Tendo em conta 3 agressividade da nova variante Delta, devem ser continuadas ¢ adoptadas
medidas de mitigaglo em 7onas de alma incidénda e deve ser mantida grande atengio 3 ARS Norte.

Mantemaos a observagdo de virios relatdrios anteriores: =A vecirapdo tem sido o principal foctor de
olivio dos Indicodores integrais finternamentos, UCH, dbitas) na swa globolidede. Nesle momento serd o
gronde arma de controlo da pandemia em foce do subida da Incidéncia que se foz sentir.»

Como afrmado anteriorments; «Consideramos importante continuar @ moniorizar o siweglo
devido, sobretuda, & paschivel introdupio de novas estirpes vindas do exterior £ conscquente difusfo dercos
estirpes otroves g& canldgio io comunidode. s,

Repetimas:

- aContinuamos a afirmar que 3 doenca aparenta ser mencs severa do quae ji foi. As medidas de
contenclo, distanciamento soclal, uso de mdscaras, pedagogia e comunicagdo, sdo muito imporantes,
mesma para todos os que ja foram vacinados, de farma a que comportamentos que patenciam contdgios
ndo e verifiquems,

Hi ainda e sempre a possibiidade da introdugio de novas mutagdes do SARS-CoV-1, sendo muito
recomendivel uma apertada vigilincia sobre viajantes vindos de zonas mais sensivels.
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