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Sumdrio:

* A 13 de Julho fol Intreduzido por nds, Instituto Superior Tt'::nic_um novo
indicador de avallacio da pandemia IAP. Apresentamos neste refatdrio a evolugio deste indicador
desde o Gltimo relatério, feito a 25 de Julha. Temos 35.07 pontos a 17 de Setembro® em trajectdeia
de queda acentuada. A establlidade a cerca de B0 pontos de Agosto esta a dissipar-se. Pode ser

encontrad na site do Técnlco a sua evolugdo didria;
hitp-igroups tecnico.wisboa. ptindicadorcovid 1 9

= Exisbe uma forte queda de todos os indicadores com excepgio da letalidade (0.41% em médiaa 7
dias).

» O RLem todo o pals desceu para valores abaixo de 1 com o excepglo da Regilo Autdnoma dos
Afores,

= A letalidade do grupo dos mals de BD anos desceu de novo, de valores a rondar os 13.4% para
valores promimos dos 7.8%. Apesar desta redugdo, ndo estamos aos niveis de Maio em gue a
letalidade nesta classe desceu abaino dos 1%. O reforgo vacinal nesta clazse muite vulnerdvel é
recomendado.

# A taws de variacio de casos a nivel nacional desceu 0.02% de decreiciments médio didra para mals
da decrescimento a 4% didrio, o gue € muito significative. O pico da qguarta vaga fol atingido quando
indicado por nds no Gltmo relatdrio, mas bowre um patamar em Agosio gue apenas em Setembro
cedau,

s & media didris de dbltos desceu nos dias entre este relatdrio e o dltimo relatdrio. Extamos neste
momentio com uma média dos Gitimas wste diag de 7.4 dbitos didrios, antes tinhamaos 121 A
tendéncla de sublda imverteu-ze.

» Como previsio no relatorio anterior atingiu-s¢ o pico da guarta vaga no final de Julho.

= % obsoletos semdfores de risco, sem a ponderagda da severidade e vacinagho, o primeiro
detenhado pelo 5T & o outro apresentado pela Governo da Repiblica, desagravaram-is
fortemente, 14 nio apresentamos o semiforo dito “oficial® pois & (& sempre fal) irelevants,

= A positividade dos testes a nivel nadonal desceu de 5.7% pare 3.15%, ainda relativaments alto mas
A aceitdvel. Vi a descer nos tempos mais proximos por gueda da incidénoa.

Situacao actual

Desde o ditimo relaldrio, a 25 de Julho, decorreu mais de um més, A situagdo durante o mes de

Aposto e inico de Setembro comegou por ser de estabilidade, seguindo-s2 uma gqueda acentuada

nas ultimos dias dos nomeros mals importantes da pandemia em Porfugal. Manthnbmos a

monitorizagio ¢ teriamos emitido um relatério se o situagdo o justificesse. Afortunadamente, nio

ocorreu nenhuma situaglo que superasse o nivel de alerta de B0 pontos do Indice de Avaliagho da

Pandemila,

A 13 de Julho de 2021 foi introduzido o novo indicador de avaliagio da Pandemi= QNN

o plgnriins g clloule peps indicader & wm preAdies out conbnua 3 rentr de lormg muns robar 51 1200 Bemurbahes o realindme
5 18Tl da realelics pealiend dad hdmensd adolan,
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W oo 'nstituto Superior Téenico, Hoje ¢ de 35.07, desceu dos cerca de B6 pontos do ditimo
relatdrio, fruto da forte descida da transmibssibilidade (medida por Bt) gue implicou o arrastamento
das ndmeros da incldéncia & ocupagBes hospitalares, Este Indicador combina a incidéncla [0.28),
transmissibilidade (0,141), letalidade (0.193), hospitalizacio em enfermaria (0.193) e, finalmente,
em unidades de culdados intenshvos (0,193), Os ponderadores estio indicados entre paréntesis.
Podemos ver no prdximo griflco a evolugdo deste Indicador em toda a pandemia até o dia 17 de
Sctembro (ontem), A queda dos Gltimos dias € muito assinaldvel,
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No grifico seguinte vemes as diferentes contribuigBes das diferentes dimensles do Indicador desde
A sua Introducda,
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A stuagio, dia 17 de Sctembro de 2021, tem uma descda considerdvel no cpitule de indicadores
Integrals, come internamantes gerais em enfermaria, passando estes de B739 para 377.

05 doantes em UCI desceram drasticamente desde o dhimo relatdno de 193 para 37.

Ds &bitos didrias em média mével a sete dlas desceram de 12,1 para 7.4, Tem tendéncia de descida
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Estimavamas que o numero miximo de mortos didrio estivesse limitado a 20 ¢ es53 previsdo
manteve-se rigorotamente certa desde o dia 10 de Julho quando foi feita, apesar da subida, entdo,
da varlante delta. Isto deve-sc 20 modelo matemitico da gravidade da doenga ter previsto a real
descida da gravidade da mesma, mais uma vez mostranda a utilidade e validade do estudo cientifico
dos modelos de propagagio nestas oises. Cremos que terd sido um argumento muito forte a favor
de uma tranguilidade ¢ de uma quase certera de que 3 realidade nio atingiria o3 valores de Janeiro
apesar da agressividade da variante delta, entdo cm franca expantlo

A letalidade dos mais de B0 ancs reduziv-se, de 13.4% para 7.8%. Todavia, sublu desde o valer
minimo de cerca de 0.7% que s& abteve em meados de Maio,

O Rt desceu de 1.03 para 0.534 no pals. Esta descida pesou muito significtivaments no Indicador
de Avaliagdo da Pandemia IAP.

Temos por regidecs o RL:

Norte, Rt com média a sete dlas 0.824 [era de 1.03 n o ditimo relatério).

Centro, Rtcom Média a sete dias 0.796 (1.1). '

Lisboa & Vale da Tejo, 0863 (0.55).

Alentejo, Rt com média a sete dias 0816 (L.15).

Algarve, At com média a sete dias 0.798 (0.97).

Agores, it com média a sete dias 1.14 {1.18), dnlco ponto de preccupagdo.

Madeira, Rt com média a sete dias 0.989 (1.28).

Nowm e W

Apresentamas o grifico do Rt »m todo o pais. Como diziamos no dltimo relatdrio “as situagbes
regionais virdo a descer paulatinamente ¢ ndo nos causam qualguer prectupagio acrescida, para
além de merecerem uma observacdo olenla”, Atonteceu O previsto Som apenas 3 inusltada subida
nos ultimes cinco dias do Rt nos Ajores o que deve cbrigar a alguma atenglo nessa regido. Dxiste
uma ligeira tendéncia crescente do Rt nos ditimos cinco dias, reflaxo do regresso as aulas e do alivio
de algumas medidas. A monitorizagio futura comega, de novo, 2 ser relavante. guando toda 3
socladade respira de alrvio, pos @ nestas alturas que se baixa mais a guarda e os meses mais frios se
avizinham.
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Consideramos agora a taxa de varlaglo didria de casos activos, ie., a varlaclo dos actives
epidemioldgicos, ou taja, catos em fate infecciona e que tém potoncial de contagiar. Cete & um
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indicador importante pois & ripido a reagir a alterages ¢ € conjugado 30 Rt [guando sobe o Rt
também sobe e vice-versa), A taxa de crescimento dos actives desceu, em média mdvel a sete dias,
do valor 0.998 para 0.959. Revela, assim, uma descida de 41X a0 dia na Gltima semana. A nozsa
previsio de que “vamos entrar em Agosto em regime de queda dos indicadores” fol acertada &
confirmada pelos ndmeros reais destes ditimos 50 dias.

Ficdn dura Son cavth aivn [Medie peamatica 3 e diai] Heregue Direes CARGED
! |

A Intldh'lr_l:l-lm meédia a sete dias descsu u‘i.; 3196 para 551 entre relatdrios. Mo préxima grifico

apresentamaos a incdéncia em média a sete dias. Nota-ze ji muito bem vincado o ponto de pico no

final de Julho, coma anund@avamaos no relatdrio anterior.
i Hohfiges Chestd  CAMGED

* Aincldinacla acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes desceu de £42 para 160 entre relatérios.
Este ¢ um mau indicador, coma jd referido nos relatdrios anteriores, mas a descida € muito
significativa.

*  Apenas por curiosidade, apresentamos o semiforo ripido do IST. Completdmos quase um ciclo e
voltdmos quase 30 ponto do infcio de Maia, o que & astinalivel,
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. ﬁm‘}iﬁﬂdlﬂ-d-ﬂi Lestes desceu de 5.5% para valores da ordemn dos 3,15%. € uma evalugio
positiva mas ainda acima do valor ideal que, no nossa entender, deverla andar abaive dos I%.

P dpartecs dw ledee o Fes b @ b Bk ot - Pamoag

ConclusSo

O termémetro da pandemia estd em 35 ponlos, o gque segundo a Ordem dos Médicos (Gabincle de
crise) ¢ o Técnico (grupo de trabalho autor deste texto) indica que € acertada a medida de retirar as mascaras
na exterior € aliviar medidas.

Tem de continuar a ser monitorizado de forma continua para se perceber @ evolugdo futura. Esta
pontuagio corresponde, ainda assim, a uma epidemia severa de gripe cujo pico mdximo em Partugal nunca
superou o3 54 pontos nos Gtimos 10 anas.
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O valor ainda obriga a precausdo, a5 medidas de alivio devem ser introduzidas de forma a evitar
surtos, apontando sobretudo para a responsabilidade pessoal e pedagogia. Os slstemas de sadde estdo
dentro das margens de seguranga, mas qualquer subida descontrolada na incidéncla impedird a recuperagio
da resposta noutras patologias,

A vacdnagio foi o travao eficaz na severidade da docnga, o controlo da variante delta deveu-se,
sobretudo, 205 avangos da vacinagdo. A vacinagla é, neste momento, 0 quase Unico elemento que fez
redugir a tranamissibilidade e, conscguentemente, 3 incidéncla.

Atingir o limiar da imunidade de grupo & uma impossibilidade matemdtica, em virtude da fdrmula
de ciloulo deste limiar implicar uma vacinagao de 100% da papulagio com a eficicia conhecida das vacinas,
como j§ explicado detathadamente em anteriores relatérios, A reducia da imunidade com o tempo ainda
tern de ser explorada e estudada para podermas voltar a ter uma vida totalments normal.

O regresso As aulas, agora, vai implicar a existéneia de surtos localizades, mercé da impossibilidade
de se atingir o limlar da imunidade de grupo, No entants, a nossa previslo, depols de corrermas 05 modekos
matematicos relativas acs contdgios em melo universitinio e escotar geral, implica, na pior cendrio, apenas
uma subida ligeira da incidéncia durante 0 més de Novembro, sem consaquéncias na mortalidade e
severidade da doenga entre a populagio vacinada, podendo resultar no incrementa na indicador pandémico
de, no maximo, vinte pontos (sem navas varantes).

Recomenda-se ainda 0 uto de mizcara em meio universitirio @ nas escolas com estudantes a partir
dos 16 anos. € impossivel fazer previsBes para a situagdo a partir de 25 de Novembro por diversas razBes,
senda as principais a duracdo da imunidade e a severidade meteproldgica que se fard, ou ndo, sentir.

Prevemos ainda que o indicadar |AP desca ainda durante os prdwvimas 15 dias.

A prudéncia recomenda a terceira dose sobre 33 pessods com imuno-senescéncia para conferir
proteccdo nos meses de Janeiro e Fevereiro, mais tensivels b propagacdo de doengas infecciosas nas vias
respiratdrias & evitar surtos com consequencias mals severas nestas camadas.

Como afirmada anteriormente: «Consideramas importonte continugr @ monitorizor o siluagde
dirvido, sobrefudo, & postive! introdugdo de novas estinpes vindas do exterior € consequente difusdo dessas
eitirpes obrovds de contdgio na comunidode. =

Hé ainda e sempre 3 pozsbilidade da introducdo de novas mutagbes do SARS-CoV-1, tendo muito
recomendivel uma apertada vigitincia sobre viajantes vindos de zonas mals sensivels.

A dltima conclusdo, ¢ que estamos num momento de tranguilidade em que a situacdo pandémica
aparenta estar muito controlada ¢ a vida normal pode voltar gradualments. Mas € ainda necessdria
prudéncia & andlite para evitar as surpresas em que o virus SARS-CoV-2, em todas as suas varlantes, € férmil.



