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Sumario:
+ A13 de juho fol introdugido por nds, Instito Suparior Téfn}m# um Rove
indicador da avaliagdo da pandemia 1AP. Apresentamas neste ralatdrio a evolugdo deste indicadar.
O indicador estd na rona de alerta com 84.97 pontos (82.78 a 15 de Novemnbro), Na mesma data
emm 18 de Novembro d& 2070 o indicador LAP estava em 141.54 pontos, neiie dia howve 5891 casos,
79 dbltos, 2619 doentes cm enfermaria geral ¢ 432 Internados &m UCL Haje houve 2338 casod, 12
Ghitos, 451 internados em anfermarla e 72 em UCL

. Pode-se obsarvar a evolugia recente do indicadar ﬁuT&nlmﬂm:
Ingicndor do Avalia clo da_Pandomia (ulisboa.pil
hm#rm-:ﬁuwmﬂw.twﬁm.mm.pu

« Neste momento quase todas of indicadores parcials estio com tendéncia de subida. Existe umd
subida da letalidade giobal de 0.41% em meados da Setembio para LO4E% no ditimo refatdrio
{15/11) & para 1,22% haje, em média a set2 dias. Tem subido na classe das mais de 80 anos. Este
facto indica que a vacinagho estd a produzir menos efeito nas idades mais vulnerdveis, que ja era
vizlvel nos dltimos relatdrios.

+ 0 FRtem todoo pals sublu para 1.28 [1.22), estando elevado sem rendéncia de descica.

" Alltlid:dzdulrupndmmahdzﬂﬂumgﬁ am tendéncia de crescimenta, em valares a rondar
o5 12.7% [subiu de 11.0% desde ha 4 dias, o que & significativo). Nlo estamas 305 nhveis de Maio
em gue a letalidade nesta classe descey sbaino dos 1%. Coma afirmada no anteror relatoria, a 17
da Sgtembro: "0 reforgo vacinal nesta dlasse multo vulnerdvel & recomendado”, cada dia que passd
& mals necessdrio aumentar o eslorgo de vacinagdo.

e Ataxadevariaglo de casos a nivel nacional passou de 5.8% de crescimento médio diario para 6.03%
haoje. Estamas em gealeracio de orescimento € medidas de redutdo devemn ser introduzidas

e A média didrla de &bitos subiu nos diat entre este relatdrio & o (ftimo relaténo. Estamios neste
mamenta com uma média do3 iitimos sete dias de 5.14 dbitos didrios, era 8 no ditimo relatdrio, 3
tendéncia & cresfente.

« A positividade dos Lestes 3 niel naconal subiu para 3.45% contra 3% no retatdrio anterior, esta
subida também & significativa.

Situagdo actual

Desde o Gltma relatdrio, 3 15 de Novembra, houve um aumento de rrco pandémico. Consideramas
ppartund a emissEo da mais um relatdrio ripido, uma ver gue o indicadar de avaliagio da pandamia
[1AP] subiu para quase 85 ponlas nestes 4 dias.

0 indicadar de avaliagdo da Pandemia da Ordem dos pédicos e do Instiuto Supenior Téomico tem
heje o seu valor a g4.97, Este indicador combina a Incidéncia (28%). transmissibilidade (14.1%],
letalidade (19.3%), hospitalizagdo em enfermari (18.3%) ¢, finalmente, em unidadas de cuidados
intensivos (193%). 05 ponderadores estio indicados entre pardntess

Notese que apesar de alguma pressio sooal e de algum alarme na comunicacio social, 0s
indicadores parcidis estlo sinda em nivels de Jubho de 2021 com BXCTEGaD de letafidade [gue cuhiul,
0 que pode ser gorriglido com uma acgleragio e mais efickcia na administracio da terceira dose da
vacing aos malores de 85 anos até b semana anterior 30 Natal,
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Podemos ver no proximo grafico a evolugho deste indicador em toda a pandemia atc o dia 18 de
Movembro, A subida dos ditimos dias € muito assinalével mas nota-te uma figeira tendéncia de
travagem devido b descids ligeira de duentus & L.lCI

Mo grifico scguinte vemaos as diferentes contribuigbes das diferentes dimensies do indicador desde
a sua introdugdo. Nota-se que as contribuigbes recentes de sublda sdo sobretudo a inGidéncia e a
tranymissibilldade, a que acresce a letalidade, o que significa que o uprrulu de gravidade hospitalar
nio sofreu’um agravamento compardvel 208 restantes.
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A situsgdo, dia 18 de Novembro de 2021, tem uma subida no capitulo dos Internamentos gerals
em enfermaria, passando estes de 394 (15/11) para 451,

O doantes emn UC desceram desde o Gitima relatdrio de 76 (15/11) para 72

Cis dbitos didrios em média mdvel 3 sete dias subiam de £.0 (15/11) para 9.14. Tem tendénda de
subida. Estimavamas que o ndmero mdxima de mortos didrio estivesse limitado a 20 e essa previséo
mantém-se igarosamente corta desde o dia 10 de Julha quando foi feita. Sem uma grande eficicla
na administragdo da tercelra dose da vacing esta previslo delxa de poder ser feita para o inicie do
ano de 2022, No grifico seguinte mostra-s¢ 3 evalugio dos dbitos ao longo da pandemia, o
crescimento recente ainda n3o é sipnificative, sendo o ndmero de cbitos por COVID muito
moderado, e mesmo inferior a Agosto Gitimo, mas deve ser preven|da uma subida com o reforgo da
vatinagio.
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A letalidade dos mais de BO anos sublu para 12.7% a partir de 10,86% (15/11). Sublu muito desde o
valor minima de cerca de 0.7% gue se obtéve em meados de Malo, quando a protecsdo vacinal fol
maixima nas classes etdrias mais avancadas, & tem estado consistentemente a subir,
0 Rt subiu ligeiramente de 1.223 (15/11) para 1.237.
Temnos por regibes:
1. Norte, At com média 2 sete dias 1.239 (era de 1,204 no ditima relatdrio).
Centra, Rtcom Média 2 sete dias 1.212 (1253).
Lishoa e Vale do Tejo, 1.198 (1 180).
Alentejo, Bt com média 2 sete dias 1.295 [L&02).
Algarve, Rt com media a sete dias 1.406 (1.352).
Acores, Rt com média a sete dias 1.328 (1.257).
Madelra, Rt com meédia a scte dias 1,183 (1.174],

NN

Apresentamos o grifico do Rt em todo o pais. A monitorizagdo fulura comega, de novo, a ser
relevante, quando o nivel de alerta se atinge precisamente antes dos meses frias do Inverna.
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Consideramos 8gora 2 taa de variagdo didria de casos activos, ie., a vanagdo dot activos
epidemiolégicos, ou 5¢ja, casos em fase infeccicsa e que tém potencial de contaglar. Este ¢ um
indicador importante pois € rdpido a reaglr 3 alteragdes & & conjugado ao Rt (guando sobe o At
também soba e vice-versa). A taxa de crescimento dos actives crescau, em média mdvel a sete dias,
do valor 1.058 (a 15 de Novembro) para 1.0603. Revela, amsim, um crescmento didrio de 5.03% a0
dia na Gitima semana. Este ¢ um dos indicadores com mais impacto na subida de casos e dove ser
combatida esta subida nos proximos dias com medidas indicadas no final do relatdrio,
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A incidtncia em média a cete dias subiu de 1477 para 1B06 enbre relatdrios. No présima grafico
apresentamos 2 incidéncia em média a sete dias. A quarta vaga comega no inido de Outubro. A
incid®ncia ostd a crescer sem pico previsivel por meétodos “data driven® pols a5 derivadas estdo a
croscer até 3 segunda ordem. A travagem desta curva poderd ser foita por vadinaglo dos mais
idos0s, com senescencla imunitdrla, ou por introdugdo de medidas de redugdo de contactos efou
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redugdo da probabilidade de transmissda par contacto.
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A Incidéncia acumulada a 14 dias por 100,000 habitantes subiu de 170 para 206 entre relatdrios.
Este & um mau indicador, como [4 referido nos relatdrios anteriores.
A positvidade dos tectes cubiu para 3 .46% (3.00%) o gue € uma evoluglo negativa

Posaftneriadio cdos lesles emoredia o oels (504 &M Y- Horuga

Conclusio

A situacdo & de alerta, com tendéncia de subida dos Indicadores. Extamas numa sitvaclo pareclda
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com a vivida em Julho Gktima, na altura por Introdugio da varlante delta, mas haje por mercit do alivio de
medidas, progressio da doenca em camadas etdrlas menos vacinadas e decling da protecgdo vacinal nas
camadas mais vulnerdveis. NJo corremas o risco de repetir 3 situaglo de Janeiro de 2021, mas prudéncia e
mitigag3o s3o requeridas neste momento pais a vacinagio perde efeito e os meses que s¢ avizinham o
muito diferantes dos meses de Verso em termas de comtagios de doangas respirstarias.

0 termdmetro da pandemia, Le., o LAP, estd em B4.97 pontos (A2.78 a 15/11). o que segunda a
Ordem dos Médicos (Gabinete de crise) ¢ o Técnico [grupo de trabalho autor deste texto) obriga a tomar
medidas de alerta e de prevengdo de futuras subldas. Os sisternas de salde estlo dentro das margens de
seguranga, mas 3 sublda na inddéncda deve ser contida, 530 necessarias medidas como:

Teletrabalho generafizado para redugdo de contacios.

Uso de mascara gencralizado.

Uso generalizado do pastaporte digital COVID,

Controlo sanitdria muito riporoso de fronteiras,

Reforgo de um programa efectivo, real e eficiente de testagem.

Reforgo urgente das equipas de rastreio de sadde pdblica.

Melhorla das bases de dados e sistemas de Infarmagla.

Reforgo pedagdpico mos meios de comunicagdo social

Estudo da introduecis da vacinagio para criangas.

Qutras meadidas, ainda suaves, como redugio de lotagies em diversos meios e locais.
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O sislema tem de continuar a ser monitorizado de forma continua para se perceber a evoluglo
futura. Recordamaos que uma epidemia severa de gripe sazonal atinge os 5435 pontos.

A vadnagdo foi o travio eficaz na severidade da doenga, o controlo da variante defta deveu-se,
cobretudo, aos avangos da vacinagdo. A vadnagio €, meste momento, o elemento gue faz reduzir 2
trancmissibilidade 2, conseguentements, a incidéncla. No caso da populagdo adma dos 65 anos € essenclal
a reposicio da capacidade vacinal reduzida. Devem ser assim estudadas pelot etpecialistas em vatinaclo e
Imunologla as reducBes des prazos e eliminagda das limitagBes nas tomas das vacinas acs que foram
infectadas com COVID.

Atingir o limiar da imunidade de grupo ¢ uma impossibilidade matematica, em virtude da formula
de cilculo deste limiar implicar uma vacinagio de 100% da populaglo com a eficicia conhecida das vacinas,
como j4 explicado em anteriores relatdrios. A redugio da imunidade com o tempo jd ¢ clara e evidente o a
imunidade apenas pode ser Incrementada com doses de reflorgo periddicas junto das populacdes mais
vulnerdveis e com senescéncia [munitdria,

Comao apontado no relatério anterior "8 impossivel fazer previsbes para a situagdo a partir do final
de Novembro por diversas fazdes, sendo as principals a duragio da imunidade = a severidadd meteorclOgica
gque se fard, ou ndo, tentir”, acresce a isto a incerteza na capacidade do sistema #m administrar a tercelra
dose da vacina ¢ a lentidda do novo processo vacinal, que terd de ter acelerado.

Prevemos alnda gue o Indicadar |AP suba durante os préximas 15 dias, podendo ficar préxima da
valor oritico de 100 pontos nestes 15 dias.

Coma dito hé dois meses: "A prudéncia recomenda a terceira dose sobre as pessods com imuna-
senetcdncia para conferir proteccdo nos meses de Janciro ¢ Fevereiro, mais sensiveis 3 propagacdo de
dosncas infecciosas nas vias respiratérias & svitar surtos com consequéncias mais severas nestas camadas®,
reforgamas 3 indicagdo,

E importants que a DGS (ou outra entidade) divulgue os dados sobre doenga grave em vadnados,
tempa decorride entre vadnagio e doenga, e tipo de vacina administrada aos doentes graves de COVID.
Divulgar estes dados seria fundamental para podermos fazer previsSes de longo prazo, bem coma ter
metas estabelecidas ¢ cumpridas de reforgo de vacinaglo por clatses etdrias
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HJ alnda & sempre a possibdidade da imtrodugdo de novas mutaghes do 53ARS-CoV-2, sendo muito
recomenddvel uma apertada vigildneia sobre viajantes vindos de zonas mals sensivels,

De forma muito ponderada podemos conclulr que & altura de tentar reduzir a Incidéncia de forma a
termos um perindo festivo sem os perigos do ano transacto. No nowso entender os confinamentos e5tdo
fora da quest3o neste ponto do sisterna dinamico. A situaglo & distinta da do ano de 2020 e inicio de 2021,
mas continua a ser necesidna alguma moderagao.




