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Ultrapassamaos 9 pico em todos o4 Indicadores: \ndicador global de Avaliagdo da pandemia do
jstituto Superior TMIM hospitalizaghes em entermaria,
hmpi'l-‘l'llul;ﬁﬂ am unidades de cuidados Intensivas e em ahitos.

Como prunciada RO wltimo relatdrio; (hal e eniddncia de descida no porionte de um3 quin.zenl‘.
ta dltima q-.rh-lzr.-n-,dﬂdu 7 de Fevereiro, data do Gitimo relatério, todos o8 indicadores parciat 5T
tenuaram.

0 indicadeor 2 p:n:imuesrhguﬂ a2 76,11 pontos l,'JL‘.I'B}.nhhipuulhﬂid:du.mﬁnu:rhnm.
die FOgress0 30% niveis da alarme (mals dtmpunm}.

Pade-se observara evolucdo recente 4o Mc:dnrduﬁtni’ pen:
Indicador diy Avaliacho ﬁn.fn_rugmm fishoa ot
Iﬂpsﬂruﬁcadnrmddia,[euﬁm_mmhua.pﬂ

p, letalidade global astd am 0.085% (0.125% no wltimao relatfria), B média a scte dias, um valor
muito batxo, 0 quUe sugere umad glevada taxa de cobertura i

O Rt estd abaiwo de 1, com tendéncla de descida. pominalmente © Bt esteve em 1 N0 dia 3 de
Fevereiro, 0 que Indica gue o piCo dﬂnddinr.uumrrcﬂ entre o3 dios 1 € 1 da Fevereird.

Cantinuamas em niveis da saturagio da capacidade de testagem em Portugal [ver abaixo 3 andlise

da positividade). Desde © gia 20 de Janeiro qua est 3 CTescer atinginda hoje 28.5%.

A miidia didria de abitos cresceu die £5.9 atd 53 na dia 6 de Fevercir, dasde et psth em gueda.
a previsio de nda superarmos 08 50 casos em media 3 gete dias em janaifo manteyve-58 acertada
am Janeiro, mas em Fevereiro sublu *par Inércia®, coma previsto, nos primeiros dias da mis
Entretanto deu-se uma descida que serd multo significativa nas Giltimas semanas de Fevereirg, jo
descemas em média a sete dias para 45 4 dbitos por dia.

Coma escrevemas hi dois relaténos g pico da incid&ncia serd |..] entre o Inicio de Fevercio e 12
de mesmao mEs por saturagdo de contiglos entrt suscepthveis (o3 nda yatinades & em pessads em
qui ul:t:_m:-in vacinal ou senescincia imunoldgical”. Coma afrmado no arterior relatorio del
de Fevereiro: Enu-e“n:m;iu ¢ infecrglio, depols do final de Feverelro toda a populagio terd
alguma imunidade a9 virus". Hoje darifica-se de forma significativa exsa andlise. A queda dos
mmnldudmameﬁdﬁmuiutunﬂnd!:mﬁﬁﬂ-
pelo afirmado no anterior aman apenas i arginai
momento., Deve Ser nunu::‘::mmmtn P m!dd.nl i o .
_ - Der rlzagho, deve ser mantida 3 vigildncia de novas varlanles,
cartificado digital COVID dev interior v
: & manter-se & 3 mascan pambém, em cipagosi sares de convivénod
pﬂhﬁ-_ﬂ. Ml‘f quando © indicador do Técnico-Ordem dos pAedicns, descer ahalxp dos 20 pontod

{previsto ate 0 did 10 de Margo de 2022) a utilizagio da mascar deve ser mantid
pontexto dos servigoes de satde, lares de terceird idade ¢ na presenia de :rt y lmmumm

sintomations que testem positivo. ¥ SR ONER

tomao dito no anterior ralathrio; “A fate de doe ?
_ 3 nga residente da CoviD-19 ima-3

pn:sn: largos, as prozimas semanas 3o ser de descida de casos &, pat anmnlpr::m da t:i?: v

indicadores.® Conflrma-se @ reforga-se 3 previsao, J =

Apreientamas 3 Noss visdo sobre madidat @ sua glimingcda nas conclushes.
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Situacdo actual

Desde o ditimo relatdrio, » 2 de Fevereiro de 2022, houve uma diminuiglo do risco pandémico. O
indicador de avaliagdo da pandemia (LAP] estd J4 em 76.11 (91.78), i.e., abaixa do nivel de alerta dos
das BO pontos, Este indicador combling 3 incldéncia (28%), transmissibilidade (14.1%), letalidade
{19.3%), hospitaliracio em enfermaria (19.3%) &, finalmants, em unidades de cuidados intenshvos
[19.3%). Os ponderadores estio indicades entre paréntesiz.

Podemos ver no priximo grifico a evolucsa deste indicador em toda a pandemia ate o dia de hoje.
A 24 de Janeira atinglu-5# 0 pico da Indicador de Avalegdo 4a Pandemia com 105.8 pontos para esla
waga pandémica relaccionada com a variante omicron,
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No grifico seguinte vemaos as diferentes contribuigdes das diferentes dimensdes do indicador desde
a sua introduslio.
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* A situagao, dia 15 de Feversiro de 2022, tem uma descida ligeira no capitulo dos intemamentos
gerais em enfermaria, passando estes de 2297 para 2123, Anossa previsho para a prdxima guinzena
& da franca descida.
Os doentes em UCI desceram ligelramente desde o dltimo relatdrio de 145 para 147. A tendéncia
serd de dascida.

*= 0% dbitos didrios em média mavel a sete dias passaram de 45.9 para 45.4, tendo jd passado o seu
pico, atingido a 6 de Fevereiro como se pode ver no grilico seguinte. Poderemos ter ainda algumas

flutuagdes estaticticas antes da descida acentuada do final de Fevereiro.
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Recordamas o texto do dltimo relatdrio ™ Mantemos a previcla, mesma que @ media a sebe dias dos
&bltos atinja os 50, esta subida serd pontual, logo scguida de uma descida que seguird a curva da
descida da inciddngia,” Fol exactamente o que aconteceu, o que valida mals uma vez oz modelos
preditivos que utilitamos, recorrendo a sistemas dindmicos discretos cada vez mais de acordo com
a realidade observada apds a afinaglo de parimetros que conseguimes realizar 20 longo de todo a
evalugio da pandemia.
Também fol ascrita no Gltime relabdrio; "A partir do pleo da incidéncis & do pico dos cosos HCIVOE,
alguns dias depois (quatro a sete), a descida scrd acentuada por saturaglo dos Imunizades e redugdo
dos susceptiveis,
A letalidade dos BO+ anos desceu para 3.1%. Ainda assim adma do valor de 0.7% gue se obteve em
meados de Maio, guando a protecgdo vacinal foi mixima nas classes etdrias mais avangadas.

O At estd em 0.72. N3o apresentamos as regilies por ndo ser necessdrio, pois o Rt encontra-se abalxo
de 1 em todo o teritdrio nacional,

A taxa da [de)creccimento dos activos, em média mdwvel 2 sete dias, tem o valor 052 (0.997). Revela,
asslm, um decréscimao didrio nominal de 8% ao dia na Gitima semana.
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A Incidéncia em média a sete dias desceu de 52509 para 21158 entre relatdrios, uma descida

acentuada No prifico seguinte vernos a curva da incidéncia.
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A Incidéncia acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes desceu entre relatorios 7277 para 41319,
Este & wm mal indicador, como j§ referido nos relatdrios anteriores.

A potitividade dos testes subiu de 22.9% para 28.5% entre relatdrios. A saturagio do sistema de
testagem fol atingida . Nots-se que este indicador também parece ter atingido o seu pleo.

Pomtraatede dos lestes emomedo o sele didg &M - Mo
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Ma figura sapuinte vé-se a comparagdo entre ocupagdo em enfermaria, UCl & dbitos, e pode-se notar
gue, nos trés casos, 0s picos se atingirem nesta vaga pandémica da variante Omicon.
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Concus3o

Hd mudancas significativas desde o Gltimo relatdnio. O plco j§ 3¢ apresenta nos graficos da incidéncia
& mesmo nos obitos ¢ diversas hospitaliragbes

A situag3o é de redugdo acentuada do perigo pandémico. Como escrevemos anterlormente: “Ha
ectzhifdade tempordria dos indicadores hospitalares e dhitos antes da queda de fingl de Feversiro.™ A
descida acentuada jad se desenha neste dia 15 de Feversiro.

O termamatro da pandemia, i.e., o AP, estd |4 perta de 76 pontos, o que scpundo & Ordem dos
Médicos (Gabinete de crise) & o Técnico |grupo de trabalho autor deste texio) estd jé abaixo do nivel de
alerta. Como a tenddncia é de descida, nio existe quakquer $ituagdo andmala e o indicador de risco vird
ainda a descer mais.

Como observado nos dois ditimos relatdrios: ™0 1AP Jdevera descer significativamente em
Fevereirg”, mantemos e reforgamos.

A reduclo actual ndo e deve oy medidas em viger [que tiveram um efeito mullo efective na
passada) mas sim i saturagdo de contdgios e esgotamento de susceptivels.

fecomandamos, assim, que as medidas em vigor sejam reduzidas de forma quase total mantendo-
se:

1. Mdscara em amblentes publicos fechados

2. Certificado digital COVID-19 para eventos fechados de grande densidade.

3. Isolamento de sintomdtieos atd decpareciments de sintomas.

A partir do momento em gue o indicador esteja abalxo dos 20 pontos as medidas devem ser
Integralmente eliminadas com excepgdo do contexto dos espagos de servigos de saude e junto de indrviduos
vulnerdvels, Note-te que abaino desse valor de 20 pontos IAP, 3 doenga COVID-19 ndo coloca riscos
ascrescidos face 3 outras doencas endémicas igualmente graves e de notificacdo obrigatoria.

A nossa previsdo pard e55a ocorréncia serd o dia 10 de Margo de 2022

A monitorizagio dos numeres da pandemia deve ser feita de forma rigorosa & transparente ate a
declaracio de “Fim De Pandemia”™ da OMS,
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Como escrito muitas veles nos nossos relatdrios: “Hd ainda e sempre a possibilidade da introdugdo
de novas mutagles do SARS-CaV-2, sendo muito recomendidvel uma viglincia sobre viajantes vindas de
tonas mals sensivers”, Pensamos que esta vigilinga, neste momento, se deve manter por amostragem,



