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Sumario:

e Fazemos neste relatério a analise da sexta vaga de COVID-19 em Portugal.

e Desde o dia 25 de Abril de 2022, que fixdmos como data de arranque da sexta vaga em Portugal,
registamos em 92 dias cerca de 1.363.000 casos de COVID-19.

e Nesse mesmo periodo houve 2331 dbitos por COVID-19 em Portugal, i.e., cerca de 9.6% dos 6bitos
totais de doentes falecidos com COVID-19 no nosso pais.

e Na sexta vaga foram aliviadas medidas, a DGS tinha deixado de divulgar boletins didrios passando a
fornecer informagdo muito escassa sobre os casos a nivel regional. O défice de informagao agravou-
se nesta fase da sexta vaga, dificultanto o trabalho de analise por equipas cientificas de Instituicdes
Publicas independentes, como o Instituto Superior Técnico.

e A analise dos dados oficiais da pandemia de COVID-19 em Portugal indica o declinio da sexta vaga
confirmando-se a redugdo dos nimeros da incidéncia, previstos por nds em Junho, estamos neste
momento em cauda alongada com sentido descendente.

e O indicador da pandemia atingiu agora os 63.7 pontos (81.3 a 6 de Junho), valor relativamente
elevado, que indica que a actividade ainda tem algum significado. A tendéncia sera de descida em
Agosto. Note-se que a gripe sazonal desde o ano 2000 nunca superou os 55 pontos, mesmo nos
anos mais severos.

e O numero de casos até este momento atribuiveis ao levantamento das medidas de mitigacdo
(libertacdo do uso da mascara e testagem deixar de ser gratuita) somado as festas de Junho é de
646.000, com erro de 10% e confianga a 99%.

e No ultimo relatério previmos que o numero de contagios produzidos sem mascara em eventos como
“Rock in Rio”, festivais e todas as festas populares no pais poderiam traduzir-se num total de
contagios directos de 350.000. Os numeros registados (oficiais) de casos a mais, produzidos por
esses contdgios estimados por nds sdo de cerca de 242.000. Se juntarmos os casos nao reportados
oficialmente (assintomaticos, pauci-sintomaticos e ligeiros ndo testados oficialmente) atinge-se o
numero de 340.000, ficando ligeiramente abaixo dos valores previstos por nés. O erro é de 10% com
confianga a 99%.

e O numero de 6bitos, até este momento, atribuiveis ao levantamento das medidas de mitigacao
(libertagdo do uso da mascara e testagem deixar de ser gratuita) e, ainda, festas de Junho sem essas
medidas é de 790, com erro de 10% e confianga a 99%.

e O numero de dbitos atribuiveis até hoje aos contagios das festas populares de Junho é de 330, com
erro de 10% e confianga a 99%.

e A evolucdo recente do indicador do Técnico e da Ordem dos Médicos pode observar-se em:
Indicador de Avaliacdo da Pandemia <https://indicadorcovid19.tecnico.ulisboa.pt/>

e No dia de hoje o Rt € 0.90 (0.97 a 6 de Junho). A descida tem sido lenta, em virtude do alivio de
medidas e dos contagios de Junho que se repercutem em cascata em Julho o que retardou a descida
prevista da incidéncia.

e Nesta sexta vaga o custo devido a baixas e isolamentos ja pode ser confirmado e atinge, neste
momento, entre de 29.900.000 e 32.000.000 de horas de trabalho (confianga a 95%), devendo ficar
ligeiramente acima do valor de 30 milhdes previsto anteriormente.
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Situacao actual

* Desde o ultimo relatério, a 6 de Junho de 2022, houve uma diminui¢ao do risco pandémico com
uma tendéncia de descida gradual e suave. O indicador de avaliacdo da pandemia (IAP) estd em
63.7 pontos (81.3. em 9 de Maio). Este indicador combina a incidéncia (28%), transmissibilidade
(14.1%), letalidade (19.3%), hospitalizacdo em enfermaria (19.3%) e, finalmente, em unidades de
cuidados intensivos (19.3%). Os ponderadores estdo indicados entre paréntesis.

*= 0O alivio de medidas provocou um pico maior e uma descida mais lenta apds este ter sido atingido,
como veremos mais a frente.

** Podemos ver no préoximo grafico a evolucdo deste indicador em toda a pandemia até o dia de hoje.
A 24 de Janeiro atingiu-se o pico do Indicador de Avaliagdo da Pandemia em 2022 com 105.8 pontos.
Depois deu-se uma descida significativa e finalmente uma subida recente ligada a nova linhagem da
variante Omicron (BA.5), estamos assim no inicio do final da sexta vaga da incidéncia. Um minimo
local deu-se a 26 de Fevereiro com 64.3 pontos, hoje estamos com 63.7 e com tendéncia para
atingirmos os valores mais baixos de 2022. Apresentamos, também, o que seria a situacdo sem a
presenca da vacinacdo em Portugal. Como se pode constatar, ainda estariamos numa situacdo de
grande dificuldade sem a protecc¢do vacinal.
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** No grafico seguinte vemos as diferentes contribuicdes das diferentes dimensdes do indicador desde
a sua introducdo. A transmissibilidade e incidéncia ainda contribuem de forma significativa para o
indicador. Os internamentos e a ocupacdo das UCI sdo menos preocupantes neste momento com a
situagao claramente dominada.
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*= O Rt desceu no pais. Temos em média geométrica a sete dias 0.90 (era de 0.97 em 6 de Junho). A
falta de prestacdo de dados diarios relativos as regides, por parte da DGS, impede uma andlise

detalhada dos niumeros a nivel regional. A tendéncia actual é de descida.
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* A taxa de crescimento dos activos, em média mdvel a sete dias, tem o valor 0.972 (era 0.992 no
ultimo relatdrio) . Revela, assim, um decréscimo diario de 2.8% ao dia na ultima semana. Ha, por
consequéncia, uma tendéncia decrescente da incidéncia.
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** Aincidéncia em média a sete dias desceu de 23.720 para 4.182 entre relatérios, uma descida muito
significativa nestes quase dois meses. No grafico seguinte vemos a curva da incidéncia. A sexta vaga
deve-se, sobretudo, a nova linhagem BA.5 da variante Omicron que teve um incremento devido a
retirada do uso da mascara em contraciclo com a Natureza. A sexta vaga, para nos, é iniciada entre
os dias 25 e 26 de Abril de 2022, datas do minimo da incidéncia em média a sete dias. Estamos,
finalmente, em fase de redugdao de contdgios diarios por saturacdo dos contagios na populagdo.
Estimamos que a real taxa de infectados até hoje em Portugal seja de cerca de 8 milhdes pois existe
sempre uma significativa propor¢do de infectados ndo detectados e/ou ndo reportados. Essa taxa
elevada de infecgdo, a par da vacinagao, da alguma seguranga imunitaria a popula¢do que aponta
na direc¢ao da doenga se tornar “endémica”. Ainda nao se atingiu essa fase, mas os dados apontam
nesse sentido apds ou durante o préximo Inverno.
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*= Alincidéncia acumulada a 14 dias por 100.000 habitantes desceu entre relatérios de 3.352 para 636.
Este € um mau indicador, como ja referido nos relatérios anteriores.

>~ A letalidade teve uma subida em meados de Maio, altura em que as doses de refor¢o ainda nao
faziam efeito nas camadas mais vulneraveis, tendo depois estabilizado em valores ligeiramente
abaixo de 0.2%, estando agora em 0.17%. Varia muito de acordo com o escaldo etario afectado,
nota-se também uma possivel correlacdo com vagas de calor, facto que deve ser aprofundada em
estudos mais longos.

Letalidade, Média a 7 dias, %, Henrique O. CAMGSD
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*= Qs 6bitos diarios em média movel a sete dias passaram de 41.4 para 10.3, algo tranquilizador neste
momento, isto desde o dia 6 de Junho. Estamos abaixo dos 20 casos por milhdo de habitantes
acumulados em 14 dias, ja abaixo do niumero considerado aceitavel pelo ECDC para reducdo de
medidas de mitigacao.

*= As previsdes de subida dos dbitos até meados de Junho com posterior descida em final de Junho e
posterior queda em Julho, confirmaram-se de forma muito efectiva pelos nimeros da realidade. Ha
patamares devido a vagas de calor, que também tem efeito na gravidade de casos COVID, e devido
ao efeito retardado das festividades de Junho. S6 muito recentemente, desde hd uma semana,
temos uma descida muito acentuda do ébitos para os actuais 10.3 didrios em média mdvel a sete
dias. Confirmou-se a previsdo, feita nos relatdrios anteriores, da média diaria a sete dias se manter
abaixo dos 45 casos com picos pontuais de 50 ébitos por dia. A tendéncia ser3, ainda de descida.
Desde 13 de Junho de 2021 que ndo ha nenhum dia sem 6bitos COVID-19 em Portugal. Sem novas
variantes poderemos aspirar a esse designio durante o més de Agosto.
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*~ Podemos estimar com rigor os casos a mais que resultaram do alivio de medidas em contraciclo com
a sexta vaga. A reducdo da testagem e do uso obrigatorio de mascaras nos varios contextos,
nomeadamente escolar e laboral e a menor prudéncia relativamente as festividades de Junho,
incluindo festivais, ocasionou cerca de 646.000 casos reportados a mais durante toda a sexta vaga,
(incluindo os ndo reportados esse nimeros aproxima-se dos 900.000) como se pode ver no grafico
seguinte. Mantendo as medidas sem impacto econdmico, como mascaras e testagem, a situagao
seria a reportada pela curva inferior a preto. A incidéncia observada encontra-se a encarnado.
Teriamos, sem duvida nenhuma, também uma sexta vaga devida a variante Omicron, mas, sendo
mitigada inicialmente, os seus efeitos seriam cumulativamente menores e a descida seria mais cedo
e mais rapida. Note-se que a terceira vaga ocasionou cerca de 1.360.000 casos registados e cerca de
2.000.000 no total.
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»= Por curiosidade fomos comparar a nossa previsdo de 350.000 casos devidos as festividades de Junho
com a realidade. O resultado pode ser visto no grafico seguinte. De facto, apenas podemos
contabilizar 242.000 casos registados oficialmente como devidos as festividade e festivais de Junho.
No entanto, se juntarmos a estes os casos ndo reportados atingimos cerca de 340.000, o que esta
em linha com as nossas previsGes. Como afirmamos, as festividades ndo causariam crescimento de
casos, mas sim uma descida mais lenta dos mesmos, como se pode observar. A curva a preto seria
a representada por um més de Junho em que manteria a testagem e mdascara em grandes eventos
de massas e a curva a encarnado € a situacdo real. Note-se que manter essas medidas ndo teria

impacto econémico.
Incidéncia, média moével a 7 dias -
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** Finalmente fizemos a mesma analise com os 6bitos, e obtivemos 790 ébitos acumulados, a mais,
desde o dia 26 de Abril, devido ao alivio das medidas no inicio da sexta vaga, com erro de 10% e
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confianga a 99%. Existe um atraso no desfasamento dos oébitos, pois as medidas apenas se
repercutem nos ébitos, para a variante Omicron, cerca de 12 dias depois do seu alivio ou introdug&o.
Note-se um efeito muito importante que é a acumulagdo de um pequeno erro que leva a grandes
efeitos a longo prazo, fendmeno tdo tipico dos sistemas dinamicos ndo lineares e que deve ser
incorporado de forma muito enraizada pelos decisores nestas questées. O que parece muito pouco
hoje, tem efeitos acumulados significativos apds algum tempo, ou seja, medidas que parecem, no
curto prazo, insignificantes “produzem grandes tempestades” a longo prazo.

Obitos diarios COVID-19
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As festividades de Junho sem mdascara nem testagem contribuiram apenas com 330 6bitos a mais,
com erro de 10% e confianca a 99%. O efeito aqui é mais lento e menor do que o efeito das medidas
gerais, pois afecta directamente populagdo mais jovem, mas leva a contagios em cascata que
acabam por vitimar os mais susceptiveis a doenca grave. Nota-se, de novo, o atraso muito
significativo e insignificante efeito causal no principio entre as festividades e os ébitos, mas esse
efeito acaba sempre por ocorrer acabando o seu somatério por ter algum peso na estrutura dos
Obitos da sexta vaga.
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*~ Nesta sexta vaga temos, até hoje, entre 29.900.000 e 32.000.000 de horas de trabalho perdidas,
com confianga a 95%, faltando ainda apurar os numeros finais da sexta vaga que ainda ndo se
fechou.

Conclusdo

A sexta vaga confirmou-se de forma clara e esta agora em franco declinio.

A situagdo é de grande redugdo do perigo pandémico face ao anterior relatério.

A nova linhagem BA.5 da variante Omicron teve um impacto significativo em Portugal que se atenua
agora por saturagao dos contdgios e redugao de susceptiveis. Continuamos a afirmar que uma monitorizagdo
de qualidade é adequada.

O termdmetro da pandemia, i.e., o IAP, esta em 63.7 pontos com dados oficiais, o que segundo a
Ordem dos Médicos (Gabinete de crise) e o Técnico (grupo de trabalho autor deste texto) esta abaixo do
nivel de alerta (80 pontos) mas obriga a monitorizagdo e alguma mitigacao.

Para o més de Setembro aconselhamos o refor¢co da monitorizagdo e passar a mensagem de que o
perigo pandémico ainda ndo terminou, sobretudo com o regresso as aulas e aprovavel disseminagdo de
novas variantes, sempre mais rapidas a contagiar.

Recomendamos a utilizagdo de mdascara sempre que o risco de contagio possa existir.

A monitorizacdo dos numeros da pandemia deve ser feita de forma rigorosa e transparente até a
declaragdo de “Fim De Pandemia” da OMS. Dados rigorosos e muito actualizados devem fundamentar a
tomada de decisdo. Nesse sentido, reforcamos o ja dito antes, nesta fase sera recomendavel que sejam
publicados os numeros dos internamentos e os dados regionais. Bastara para tal usar um sistema
semelhante ao usado na divulgacdo dos dados dos novos casos e dbitos, sem necessidade de elaborar
relatdrios diarios.

Como escrito muitas vezes nos nossos relatérios: “Ha ainda e sempre a possibilidade da introducao
de novas mutagdes do SARS-CoV-2". Fica a ressalva de que uma nova variante pode sempre colocar em
causa previsdes baseadas nas varidveis e parametros das variantes actuais. O pais deve manter-se
preparado, nomeadamente quando ndo existem medidas de mitigacdo e uma baixa monitorizacdo, para
enfrentar uma situagao de grande risco em Setembro com agravamento em Outubro.
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O periodo entre vagas pandémicas subiu ligeiramente e esta agora entre 120 e 130 dias, como

demonstra a transformada de Fourier dos dados da incidéncia, no grafico abaixo.
Transformada de Fourier dos dados da incidéncia, pico vincado entre 120 e 130 - Portugal
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Repetimos o escrito no anterior relatdrio que se mantém actual: “As autoridades de salide devem
adaptar a sua estratégia a esta periodicidade. Ha uma indicacdo que no inicio de Setembro, com um erro de
15 a 20 dias, teremos o inicio de uma nova vaga pandémica. Estamos a modelar os nossos sistemas
dindmicos com perda de imunidade, natural e adquirida, o que resulta em solugdes periddicas, amplamente
documentadas na literatura, v.g., [Martcheva, M. (2015). An introduction to mathematical epidemiology (Vol.
61, pp. 9-31). New York: Springer]. Se a hipotese da perda de imunidade se verifica, estas vagas vao-se
suceder de forma periddica ao longo dos anos. A Unica forma de quebrar estes ciclos sera com vacinas de
nova geracdo. A teoria e a histéria indicam, também, que as ondas pandémicas se irdo atenuando ao longo
dos ciclos repetidos até o virus se tornar “endémico”. Isso é possivel, mas apenas o proximo Inverno vai ditar
se estamos realmente nesse caminho e o pais deve continuar preparado e com mecanismos de resposta
rapida.”

Neste momento ter excesso de confianca é o risco que Portugal corre, “preparar o pior esperando
o melhor” continua a ser o lema mais seguro quando se enfrenta uma situac¢ado de risco indeterminado mas
com uma probabilidade elevada de ocorrer, os sinais serdo dados em Setembro/Outubro de 2022.
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