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1 Objectivo e enquadramento

Este relatério avalia a mortalidade observada em Portugal em trés janelas temporais: (i) 1 a 7 de
julho de 2026; (ii) 1 de junho a 12 de julho de 2026; e (iii) 13 de abril a 12 de julho de 2026. O
objectivo é distinguir entre um pico agudo de mortalidade e uma perturbacgao liquida persistente
em horizontes temporais mais alargados.

A anélise utiliza a série didria do SICO disponibilizada ao PAGINA UM, com valores homélogos
de 2014 a 2026. O dia 13 de julho de 2026 foi excluido por se encontrar incompleto no momento da
extracgao.

2 Definicoes e notacao
Seja
dy.¢

o numero de 6bitos registado no dia de calendério ¢t do ano y. Para uma janela temporal W,
define-se o total anual homologo por

Dy’W = Z dyvt' (1)

teWw

Para cada janela, a série histérica de referéncia é

Rw = {D2o14,w, D2o15,w, - - -, Doo2sw },
com n = 12 anos.
A média histdrica é
) | 2025
Dw=-— > Dyw. (2)
y=2014

O desvio-padrao amostral é

n—1 5.

1 2025 B 9
Sw = \l Z (DyJ/V - Dw) . (3)

O excesso absoluto bruto é

Ew = Dagss.w — Dw, (4)
e 0 excesso relativo é B
D - D

EGF =100 x %WW (5)

A posi¢ao padronizada do valor de 2026 é avaliada por
D -D
Ty = 2026, W w (6)
sw

Este Zy é uma medida descritiva de anomalia entre anos. Nao constitui, por si s6, um teste
causal nem uma estimativa de mortalidade atribuivel ao calor.
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3 Razao para usar totais homodlogos

Os Obitos de dias consecutivos nao sao observacoes independentes. A mortalidade didria pode
apresentar autocorrelagdo devido a persisténcia das condigoes meteoroldgicas, circulacao de agentes
infecciosos, estrutura etéaria, fragilidade acumulada e efeitos diferidos. Por isso, tratar cada dia
como réplica independente tenderia a subestimar a incerteza.

A comparacao principal é, assim, feita entre totais anuais homologos, um por ano e por janela
temporal. Desta forma, cada observacao histérica corresponde ao mesmo intervalo do calendario.

4 Janela 1: 1 a 7 de julho de 2026

4.1 Dados observados

Data Obitos

1 de julho 284
2 de julho 329
3 de julho 323
4 de julho 336
5 de julho 353
6 de julho 396
7 de julho 380

Total 2 401
4.2 Totais homdlogos

Ano  Obitos Ano  Obitos
2014 1788 2020 2079
2015 1 667 2021 1 920
2016 1 950 2022 2 266
2017 1839 2023 1970
2018 1 769 2024 2 141
2019 1 897 2025 2452

2026 2 401

4.3 CAalculos

Aplicando as equagoes (2)—(6):
D17 gu = 197817,

S1—-7Jul = 2237817

Ey_7 50 =2401 —1978,17 = 422,83,
422,83

(%) _ J —
) = 100 x T = 21,38%,
92401 — 1978,17
217 gul = 553 81 =1,80.
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4.4 Interpretacao

O total de 2 401 6bitos foi o segundo mais elevado da série, apenas abaixo de 2025. A mortalidade
situou-se 21,4% acima da média histérica e 1,89 desvios-padrao acima dessa média. Trata-se
de uma elevacao intensa e pouco habitual, mas ligeiramente inferior ao limiar descritivo de dois
desvios-padrao.

A diferenca de 422,83 6bitos nao deve ser interpretada como 423 mortes causadas pelo calor: é
apenas a diferenca relativamente a uma média histérica nao ajustada.

5 Por que uma analise apenas do pico é insuficiente

5.1 Seleccao retrospectiva da janela

Escolher a janela depois de observar os dias de maior mortalidade cria um viés de selec¢ao temporal.
Em termos gerais,

max Fyy
wew

ndo tem a mesma interpretacdo que Fy numa janela fixada antes de se observar o desfecho. A
procura retrospectiva da janela mais elevada aumenta a probabilidade de seleccionar uma flutuacao
extrema.

5.2 Deslocacao temporal da mortalidade

A mortalidade pode ser antecipada por uma exposi¢ao aguda. Este fendémeno é conhecido como
mortality displacement ou harvesting effect. Uma parte das mortes observadas durante um pico
poderd corresponder a Obitos que, na auséncia da exposi¢io, ocorreriam alguns dias ou semanas
mais tarde.

O excesso liquido numa janela alargada pode ser escrito como

t1

Eiiq=Y_ (0:— By), (7)

t=to

com O; a mortalidade observada e B; a mortalidade esperada. Se um pico for seguido por
mortalidade abaixo do esperado, podera ocorrer

Eliq < Epico-

5.3 Acumulacgao prévia do conjunto susceptivel

Um periodo de mortalidade relativamente baixa pode deixar temporariamente vivo um nimero
maior de pessoas muito frageis. Conceptualmente, seja Sy o conjunto de individuos altamente
susceptiveis:

Sy = Si—1+ Iy — My, (8)

com I; as novas entradas no estado de grande fragilidade e M; as mortes nesse grupo. Se M; for
baixo durante algum tempo, S; pode aumentar. Uma exposi¢do extrema posterior poderd entao
gerar um pico maior.

O pico observado pode ser decomposto conceptualmente como

P, = Hy + Fy + Cy + &4, 9)
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com H; o efeito agudo do calor, F; a dimensdo do conjunto fragil, C; outros factores concorrentes e
€¢ a variagao aleatoria.

6 Janela 2: 1 de junho a 12 de julho de 2026
Esta janela contém 42 dias.

6.1 Totais homdlogos

Ano Obitos Ano  Obitos
2014 10 810 2020 12 262
2015 10 774 2021 11 561
2016 11 422 2022 14 242
2017 11 282 2023 12 224
2018 11 588 2024 12 970
2019 11 438 2025 13 177

2026 12 673

6.2 Calculos
D1 jun—12 ju = 11979,17,
81 Jun—12 Jul = 1040,69,
FE1 jun—12 ju = 12673 — 11979,17 = 693,83,

(%) . 693,83
By pun—12 u = 100 X om0 = 5,79%,
12673 — 11979,17
21 Jun—12 Jul = 040,60 = 0,67.

6.3 Interpretacao

A mortalidade ficou 5,8% acima da média histérica, mas apenas 0,67 desvios-padrao acima dela.
O total de 2026 foi inferior aos de 2022, 2024 e 2025. Nesta escala temporal, ndo se observa uma
anomalia estatisticamente excepcional.

7 Janela 3: 13 de abril a 12 de julho de 2026

A janela de trés meses foi operacionalizada como um periodo continuo de 91 dias, terminado em 12
de julho.
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7.1 Totais homologos

Ano Obitos Ano  Obitos
2014 23 955 2020 27 759
2015 24 001 2021 25 143
2016 25 369 2022 30 665
2017 24 619 2023 27 040
2018 26 101 2024 28 199
2019 25 592 2025 28 294

2026 27 719

7.2 Calculos
D13 Abr—12 Jul = 26 394,75,
513 Abr—12 Jul = 2 035,16,

Ei3 apr—12 g = 27719 — 26 394,75 = 1 324,25,

% 1324,25

E§31)4br712 Jul = 100 % 2639475 5,02%,
27719 — 26 394,75

213 Abr—12 Jul = 503516 = 0,65.

7.3 Interpretacao

A diferenca bruta foi de 5,0%, mas a posicao padronizada foi apenas Z = 0,65. O total ficou abaixo
dos valores de 2020, 2022, 2024 e 2025, permanecendo dentro da variabilidade historica.

8 Sintese comparativa

Janela Dias 2026 Média Excesso Excesso % 7
1-7 julho 7 2 401 1 978,17 422,83 21,38 1,89
1 junho—12 julho 42 12673 11 979,17 693,83 579 0,67
13 abril-12 julho 91 27719 26 394,75 1 324,25 5,02 0,65

A redugao progressiva é evidente:
21,38% — 5,79% — 5,02%,

1,89 —» 0,67 — 0,65.

A semana de 1 a 7 de julho mostra um pico agudo. As janelas de 42 e 91 dias mostram que esse
pico nao se traduz numa perturbagao estatisticamente excepcional quando integrado num periodo
mais amplo.

9 Limitacgoes
1. A média histérica é uma referéncia descritiva, ndo um contrafactual causal.

2. A andlise nao esté padronizada por idade nem ajustada a evolucdo demogréfica.
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3. Nao foram incorporadas temperatura, humidade, poluicao, causas de morte ou localizacao
geografica.

4. A série de referéncia contém apenas 12 totais anuais por janela; o Z deve ser lido como medida
descritiva de anomalia.

5. Os dados mais recentes do SICO podem ser revistos.

6. Uma andlise causal exige modelacdo diaria da exposicao e dos atrasos.

10 Modelo apropriado para atribuicao causal ao calor

Uma andlise causal deverd usar, por exemplo, um modelo quasi-Poisson com uma func¢do cruzada
de temperatura e atraso:
M, ~ quastPoisson (p), (10)

log(pe) = a+ eb(Ty, 0) + s(t) + T Xy, (11)

onde cb(T}, ) representa uma cross-basis de temperatura e atraso, s(t¢) controla tendéncia e
sazonalidade e X; inclui dia da semana, feriados e confundidores.

Se RR; for o risco relativo estimado para a temperatura observada, a fraccao atribuivel pode
ser expressa por

RR; —1
AF, = ——— 12
t RRt ) ( )
e o nimero atribuivel por
AN, = AF; M, (13)
com total atribuivel
AN =) AN, (14)
t

11 Conclusao

Entre 1 e 7 de julho de 2026 ocorreu uma elevacao aguda e relevante da mortalidade, 21,4% acima
da média historica e com Z = 1,89. Todavia, quando a janela é alargada para 42 ou 91 dias, o
desvio relativo reduz-se para cerca de 5% a 6% e o Z para aproximadamente 0,65-0,67.

Os dados sustentam a existéncia de um pico temporalmente compativel com o calor, mas
ndo permitem converter a diferenga bruta em ntmero de mortes causadas pelo calor. A andlise
exclusiva do pico é insuficiente porque pode ignorar a mortalidade anterior, a acumulagao de pessoas
susceptiveis, os efeitos diferidos e a possivel deslocacdo temporal da mortalidade.
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